
Ochrona socjalna i prawna dziecka 

Informacje dla dzieci i młodzieży 
 

 

Kto ci pomoże? 

O swoich problemach możesz powiedzieć komukolwiek. Rodzicom, kolegom, nauczycielom, 

sąsiadce, rodzicom kolegi, no i oczywiście nam. Jeśli masz z czymś problem, ktoś ci dokucza, 

przyjdź, zadzwoń, napisz. 

Jesteśmy tutaj dla Ciebie! Przyjdź, a my Ci pomożemy 

 

Nie pozwól, aby się ktoś  

nad tobą znęcał!  

Powiedz to komuś! 

 

 

Nie musisz być sam! 

Porozmawiaj z kimś! 

 

Możesz zwrócić na siebie 

uwagę w inny sposób,  

nie tylko „frajerstwem“! 

 

 

Używanie narkotyków jest 

złe, zniszczą ci całe życie! 

Nie niszcz rzeczy, które nie 

należą do Ciebie, Tobie  

by się to też nie podobało! 

 

 

Bez alkoholu możesz się się 

również wspaniale zabawić! 

Czy to jest właściwe, kiedy w domu nie czujesz 

się bezpiecznie? Nie musisz się czuć bezradny! 

Wiadomości z Internetu mogą również 

skrzywdzić! Czy masz problemy w domu? 

Rodzice kłócą się? Masz problemy w szkole,  

a boisz się powiedzieć to w domu?  
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