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nadacni fond avast

*Vzdy pristupujte k Zakoviindividualné a dle jeho potfeb --- PoCitejte s tim, ze jste Casto prvni osobou,
ktere se zak svéFi.
*Se souhlasem a v pritomnosti zaka feste danou situaci s rodinou, tfidou nebo Skolnim psychologem.
* Zajimejte se o problematiku poruch pFijmu potravy --- Zjistujte, jakym zplsobem Zakovi nejlépe
pomoci (odborné knihy, konzultace se $kolnim psychologem, Linka Anabell, internetové poradenstvi
Centra Anabell, odborné poradenstvi v Kontaktnich centrech Anabell v Brné, Praze a v Ostraveé).
* Je dllezité si uvédomit, Ze sami problém za Zaka nevyfeSite. Je jen naném, jak se rozhodne.
Je dlleZité Zaka podpofFit ve vyhledani odborné pomoci.
*Snazte se zachavat divérny vztah mezi vamia zakem.
* Pokuste se byt trpélivy/a --- Zachovavejte klidny pristup, snazte se byt diplomaticky/ka, mluvte
s zakem klidné a bez vycitek.
* Vyvarujte se obvifovani, nuceni k jidlu/léébé (nevhodné jsou véty: ,Vzdyt se normalné najez, nic na
tom nenil*, ,Zatni zuby a snéz tol”).

* Pokud zak o problému mluvi, nechte jej vypovidat, nevyslovujte hned své nazory a soudy.
*Nesnazte se vyvracet Zak(v strach avidéni svého téla, nedélejte narazky navzhled (,VZdyt jsikrasné
hubena, par kilo navic by ti neubliZilo!").

* Respektujte Zaklv strach z ,tloustky”, nezlehcujte jej.

* Pokud se bude zak ptat na svou postavu, zdali si myslite, Ze ma nadvahu, odpovézte napfiklad takto:
.Proc to chces védét? Mdme té radi takového, jaky jsi, tvou postavu nefedime, jsme radi, jak vynikas ve
fotbale, hie na klavir, malovani, keramice.”

* Zkuste se vyvarovat vyraziim ,chapu té”, .vim, jak se citid" (to maZe hodnotit pouze ten, kdo takovou
zkusenost opravdu ma).

* Nepodrizujte se Zakovym potfebam, nevytvarejte ,sterilni” prostredi, o problému mluvte a stanovte
si pravidla v komunikaci.

* Mluvte o problému velmi citlivé, nepredstirejte, Ze jej nevidite nebo Ze viibec neni, prestoze to bude

velmi neprijemné. Opakujte zdravotni nasledky poruchy pfijmu potravy, ale nestraste.
* Casto mlizete byt vzorem. Informace o [é€bé a zdravotnich rizicich od vas
7k vezme lépe neZ od rodiéd.
*Hledejte motivaci, pro¢ by mél zak pravidelné jist a pfibrat (vratit se zpat-
ky k oblibené Einnosti, kterou mlze byt sportovni aktivita, hra na klavir,
malovani, keramika, zpév...).

*Hledejte k rozhovoruijindtemata nez je pouze jidlo a lé¢ba.
* Ocenujte zaka, pochvalte jej za urcitou cinnost, kterou udélal
- nemélo by jit viak o véci, tykajici se jenam jidla (,To je dobfe,
Ze jsito celé snédl/al’).

* Pokuste se s ostatnimi pedagogy a hlavné rodinou zachovat
jednotny pristup k Zakovi.

* Nehledejte vinika problému, situace se tim nezlepsi a vede to
pouze k neshodam. Nezaobirejte se tedy historii, to nechte na
psychoterapeutovi a reste, co je .ted atady".

* | pro vas je dllezité mit nékoho, komu se mlzete svéfit,
nebudte na situaci sami. PoZadejte o podparu téch, ktefise
v tématu orientuji.




