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Varovne signaly

Podle ¢eho pozham, ze ma mole dite
Poﬁzc S Por'uchou Pr“‘ﬂmu Po-l-ravy?

« Omezovani jidla, pocitani
kalorii, vynechavani celych
kategorii jidla (sladké, pecivo,...)

e Strach z pribirani, Casté vazeni
se a prohlizeni se v zrcadle,
kriticky pohled na svoje télo

« Nadmérné zabyvani se jidlem,
vyhledavani receptt

e Odchody na toaletu hned po
jidle, stopy po zvraceni na
toaleté

« Nadmérné cviceni, neschopnost
odpocivat

» Mizeni velkého mnozstvi jidla

« Casté zmény nalad,
podrazdenost

» Velky ubytek na vaze, ztrata
menstruace, padani viast

Odborna pomoc

Kde mohu hajit odbornou Pomoc?' I

Prvni krok

Jak. méam o tom s ditétem
zacit miuvit?

Najdéte si vhodnou chvili na
rozhovor, kdy vas nikdo nebude
rusit.

Snazte se na dité netlacit,
nehodnotit a nepresvedcovat jej,
aby zménilo nazor.

Mluvte o tom, co prozivate vy.
Vysvétlete, pro€¢ mate starost.
Popiste, jakych zmén jste si
vSimli a jake pocity to ve vas
vyvolava.

SnaZte se pochopit, jak situaci
vnima vase dité. Je mozné, ze
bude problém odmitat. Snazte se
to respektovat, aniz byste menili
vlastni stanovisko.

Bezplatné poradenstvi v Centru
Anabell &

Krizova Linka Anabell: 848 200 210, *;;

Podpora

Jok. sve dité mohu v procesu
zmény podpo¥it?

Bud'te trpélivi, necekejte, Zze
zména nastane za par dnu.
Ocenujte vase dité a davejte
mu najevo vasi lasku.

Zacnéte u zmeén, které jsou
pro vasSe dité zvladnutelné.
Nenechte se tématem jidla
zavalit. Mluvte vice o vécech,
které nesouvisi ani s jidlem, ani
se vzhledem.

Posilujte ritual spoleéného
stravovani. Spojujte jidlo s
pfijemnymi zazitky.
Nezapominejte na sebe a
ostatni ¢leny rodiny. Abyste
mohli podpofit své dité, musite
nejprve podpofit sami sebe.

Internetové poradenstvi:
iporadna@anabell.cz

Dalsi sluzby: psychoterapie, nutriéni
terapie, ambulantni psychiatrie,

774 467 293 ' i

hospitalizace



