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Vazeni
spoluobcané,

je mi obrovskou
cti, Ze jsem dos-
tal od redakéni
rady prostor a du-
véru, abych Vas
v Uvodniku nynéjsiho
vanoc¢niho Informatoru seznamil
s vlastnim pohledem na spravu véci
verejnych a obecni déniv leto$nim roce.

Zijeme v nelehké dobé, ve které pojem
covid naprosto zdomacnél a co je bohu-
Zel také béznym rysem nasi spolecnosti
a brzy se dotkne kaidého z nas, je
naprosto katastrofalni stav verejnych
financi, rostouci inflace, energeticka
krize a zdraZovani vSemi sméry. To neni
moc optimisticky Uvod, vidte mili ¢tena-
fi? Nebojte, dal uz to bude jen a jen lep-
i, protoZe z celostatni Urovné nyni
pomysIné sestoupim na rodnou hrou-
du, tzn. do nasich bysttickych vod.

Mam obrovskou radost, Ze se v letos-
nim roce povedlo zahdjit vystavbu chod-
niku na Nydek, revitalizaci prednadraz-
niho prostoru, finalizovat prvni etapu
relaxacni zony na Pasekach, opravit
vyznamnou ¢ast mistnich komunikaci,
dokonc¢it revitalizaci potoka Zabinec
a biotop Kamenné a dokoncit nezbytné
Upravy na byvalé materské Skolce
¢.p. 295 u Barak(, kde bude od 1.ledna
pristiho roku zfizena sluzebna obecni
policie a kancelar Mistni akéni skupiny
Jablunkovsko. Moje radost je o to vétsi,
Ze na drtivou vétSinu investic jsme
ziskali vyznamné dotace jak z fondu
Evropské unie, tak z narodnich zdroja.
Vyuzivam tento prostor k velkému podé-
kovani smérem k celému projektovému
tymu, zvlasté pak k nasi projektové
manazerce p. Renaté Polokové a vedou-
ci investic p. Hané Pilkové, jejichZ pra-
covni nasazeni je nadstandardni a pfi-
kladné. Z investic mimo rozpocet obce
uvadim dokonceni vystavby nového
mostu na staré silnici 1/11. Zprovozné-
nim staré 1/11 doslo k vyznamnému
odlehéeni dopravy v centru Bysttice.
Mnozi z Vas si také urcité vsimli Cilého
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stavebniho ruchu v lokalité na Szkubni.
Pro Vasi informovanaost uvadim, Ze se
jednd o mnohamilionovou vystavbu
zbrusu nového objektu prodejny malo-
obchodni sité Hruska. Tato by méla zacit
slouzit zakaznikdim v poloviné pfistiho
roku.

Kromé vyse uvedenych velkych projek-
th jsem mél letos obrovskou radost
z velmi dobré spoluprace se spole¢nosti
SMOLO, ktera je nasim novym partne-
rem v oblasti odpadového hospodar-
stvi, ddle mam radost z nesmirné vyda-
feného kulturniho léta, které provazel
prehrsel uddlosti a hojna divacka ucast.
Jeden priklad za vSechny — charitativni
koncert z dilny Leszka a Tomka Sajdoko-
vych pro obce dotéené nicivym torna-
dem. Panové, jesté jednou a opakované
DEKUJEME — DZIEKUJEMY! Obrovskou
radost nam délal v pribéhu celého roku
svymi jedine¢nymi cyklistickymi Uspé-
chy Ondrej Rakus. Radost jsem mél
z obrovské satisfakce, které se dostalo
valecnému veteranovi p. Bieleszowi,
kdyZ tésné pred smrti prevzal z rukou
p. poslankyné Golasowské pameétni
medaili Parlamentu CR. Déle jsem mél
tu Cest osobné asistovat v Aleji dobra
v Hradku u vysadby jabloné naseho
roddka, vyznamného rezZiséra p. Rado-
vana Lipuse. Mél jsem moZnost Ucastnit
se srdec¢ného setkdni s manZeli Némec-
kovymi, ktefi v tomto roce oslavili plati-
novou svatbu, tzn. 70 let spokojeného
manzelského souziti. Vyse uvedené
jsou vsechno okamziky, které v ¢lovéku
zUstanou navzdy...

Mili ¢tendti, nebyl bych sdm sebou, kdy-
bych neupozornil na véci, které se nepo-
vedly, a které mé pali. Za vSechny uva-
dim stale nedokoncenou zménu ¢.1
naseho uzemniho planu. Mrzi mé také
funkciondlni krize na Urovni Sdruzeni
obci Jablunkovska. Pevné doufam, ze
tyto neduhy dokaZzeme v piistim roce,
alespon z¢asti, dotahnout do Uspésné-
ho konce.

Co se chysta v Bysttici v pristim roce se
dozvite na dalSich strankach tohoto

Informatoru. Nyni bych rad zaméfil Vasi
pozornost na oblast, na kterou uz
od roku 1980 upozoriuje rocker Olda
Riha ze skupiny Katapult, kdyz v refrénu
jedné ze svych ikonickych pisni zpiva
o tom, Ze az lidstvo vSechno zvladne
a dovede, tak pak, ,..pak bude mozna
pozdé na to chtit se ptat — co déti, maji
sikde hrat?...”

Urcité jste pochopili, Ze mam na mysli
problematiku Zivotniho prostredi. Ano,
puda, voda, vzduch, a vSe, co s tim sou-
visi, v€etné odpadl. Mili ¢tenari,
je za minutu dvandact. Zemé vysila opa-
kované SOS. Je nejvyssi Cas zacit ko-
nat!!! Ptate se jak? Je to jednoduché —
zacCit u sebe, veSkery odpad tfidit
a davat do pytll a nadob k tomu urce-
nych /potazmo odvazet na kompostar-
nu a sbérny dvir/, naproti tomu
do klasickych nadob, které Vam odvazi
SMOLO jednou za dva tydny ddvat
pouze to, co tam patti. Dostavam se
k podstaté véci—mili spoluobcané, vyse
uvedené musime dosdhnout jak
z pohledu budoucnosti nasich déti,
vnuka a pravnuk, tak kvali Vasim pené-
Zzenkam. Budu zcela konkrétni — Bystfice
dopldci ze vSech okolnich obci v prepoc-
tu na obcana nejvice penéz z vlastniho
rozpocCtu do systému odpadového hos-
podafstvi. Navzdory tomuto, Ze drtiva
vétsina obci v CR zvedne od ptistiho
roku poplatek za svoz komundlniho
odpadu, jsme rozhodli, Ze stdvajici
sazbu ve vysi 500 K¢ v pristim roce zvy-
Sovat NEBUDEME. Chceme Vas jedno-
duse motivovat k tomu, abyste s odpa-
dy nakladali tak, jak jsem popsal vyse...

Vazeni spoluobcané, moc Vam dékuiji
za spoluprdci a pfizen v letosSnim roce,
preji klidné a poZzehnané Vanoce Vam
i Vasim blizkym a v roce 2022 f(iru zdra-
vil

Roman Wrdbel,
starosta

Bystricky informator, vydava Obec Bystfice, Bysttice 334, 739 95 Bystfice, IC 00296562, ev.¢. MKCRE22963,
zodpovédna osoba Irena Ondraszkova, e-mail: irena.ondraszkova@bystrice.cz, www.bystrice.cz.
Graficka Uprava: Michaela Baierova, prepress: A8 REKLAMA kreativ s.r.0., www.a8reklama.cz
Rocnik 2021, mésic vydani prosinec. Vychazi 2x ro€né nakladem 1800ks.

Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku. Neproslo jazykovou Upravou.



Projekt AEDPROZIVOT v obci Bystf¥ici i regionu Zije...

Komplexni bezpecnost nas vsech v Bys-
tfici je stale tématem v popredi. | proto
byl dne 27. fijna 2021 do verejného
boxu na budové DPS Senior v Bystfici
umistén dalsi automatizovany externi
defibrildtor (AED). Tento novy pfistroj,
ktery je uren k pfimé zdchrané Zivota
tzv. ,,z ulice”, je paty v poradi defibrilato-
rd, které jsou v rdmci obecné prospés-
ného projektu s ndzvem AEDproZivot.cz
rozmistény na katastru Obce Bystfice.
PrestoZe je vyznam slozek IZS, a vtomto
ptipadé rychlé zdravotnické pomoci pro
pfipadnou zachranu nasich Zivot(i neod-
diskutovatelny, verejné dostupné pfi-
stroje AED pro rychlou zdravotni, Zivot
zachranujici pomoc zvysuji kredit zdra-
votni bezpecnosti v obci. Pokud si uveé-
domime, Ze zachrana Zivota je otazkou
minut v jejich jednotkach, pak verejné
dostupné defibrildtory i v okrajovych
¢astech rozlehlého katastru nasi obce
mohou ucelné slouzit k pripadné
zachrané Zivota v rdmci predlékarské
pomoci. V této souvislosti nds napadlo,
Ze pfipomenout zakladni pravidla laic-
ké, predlékarské zdravotni pomoci,
nem0ze byt na Skodu.

Realizace verejného boxu AED v obci Bys-
tfice probéhla ve spoluprdci Skoliciho
a Vycvikového Centra Asklépios, z.s, Obce
Bystrice a fa OMS - Medi s.r.o..

Na zakoupeni AED v¢. verejného boxu se
podilely tyto organizace a verejné institu-
ce: Skolici a Viycvikové Centrum Asklépios,
z.s, Cieslar, s.r.o., Mechdekor, s.r.o.,
MUDr. Lucyna Skrioufil.

V pripade, Ze Vids myslenka projektu
verejné dostupnych AED zaujala, pomoz-
te ndm ji rozvijet. Pomoci miiZete i for-
mou prispévku na transparentni tcet

v ramci verejné sbirky: 501700434/2010

N\

Y A Srdecné dékujeme.
AN SO SVCA - koordindtor
N’ projektu AEDproZivot.cz

Marcel Cmiel, mistostarosta obce

POSKYTNUTI PRVNiIi POMOCI

Jsi svédek nehody nebo tUrazu? Nasel jsi osobu v bezvédomi?
Jednej rychle, ale s rozvahou — mysli na VLASTNi BEZPECNOST!
Zjisti, co se stalo, kolik je poranénych, co a koho mas k dispozici.

1. JE OSOBA PRI VEDOMI?
ANO
* reaguje na jemné zatreseni, odpovida na otazky...
* Ptej se —co a kde boli, s ¢im se |éci, jaké bere Iéky, je alergicka? .
NE - kontroluj dychani! y
ot
2. KONTROLA DYCHANI

Preto¢ osobu zady k tvrdé a rovné podloice. Zprtichodni
dychaci cesty — tlakem jedné ruky na celo smérem doli
atahem prstt druhé ruky za bradu smérem nahoru.

MASIVNE KRVACI? Okamiité zatla¢ rukou pfimo na rdnu.
Chran se pred infekci a volej pomoc.

DYCHA - osoba musi dychat pravidelnég, stejné jako ty. Volej
pomoc! Stale udrzuj zaklon hlavy a pravidelné kontroluj
dychani.

NEDYCHA, LAPA PO DECHU - volej pomoc a za¢ni oZivovani (resuscitaci).
Pokud je ve tvé blizkosti verejné dostupny pristroj AED — neboj se ho pouzit.

JAK SI MUZES AED Z VEREJINEHO BOXU AEDPROZIVOT VYZVEDNOUT?

JETO JEDNODUCHE...
potiebuji hlavné zachovat chladnou hlavu a mit mobilni telefon
bezpecné se dostat k verejnému boxu a vytocit tisnovou linku 112
operatorem linky 112 vam bude sdélen ciselny PIN, kterym odemknete
box s AED
po ukonceni zachranné akce nam zavolejte. (tel. islo na naseho technika
je uvedeno na brasné pfistroje).

3. RESUSCITACE

Poloz své spojené ruce na stied hrudniku postize-
ného, propni paze a zahaj stlacovani.Hrudnik stla-
Cuj minimalné 5 cm hluboko, asi 2x za sekundu.

RESUSCITACI PRERUS, POKUD PACIENT SAM DYCHA NEBO REAGUJE.

Prvni pomoc bezprostfedné poskytni osobé nemocné nebo zranéné.
V prvni radé res Zivot ohroZujici stavy - zastava dychani a srdecni ¢innosti,
masivni krvaceni a bezvédomi. Neboj se pomoci - jakakoliv pomoc je lepsi
nez zadna.

VOLANI 0 POMOC
155 - Zdravotnicka zachranna sluzba -v pfipadé zdravotnich potizi.

Aplikace ZACHRANKA v ,,chytrych telefonech”.

112 - Integrovany zachranny systém
- kromé zdravotnich problému je predpoklad poskytnuti
i pomoci technické, napf. hasici.




REVITALIZACE POTOKA ZABINEC

Obec Bysttice je spravcem vodniho toku
Zabinecv délce 1800 m. Jedna se o Usek
od kfiZeni se silnici 111/00143 vedouci
do lokality V Pasekach smérem po prou-
du a? k Usti Zabince do potoka Hlucho-
va. V letosnim roce byly ukonceny tfi
roky trvajici stavebni prace a vysledkem
je revitalizované koryto vodniho toku
s lokalné upravenymi brehy a dnem,
vCetné doplnéni nékterymi objekty
ke stabilizaci dna, a zejména se zkapa-
citnénim profilu koryta. Na dlouho tak
ma obec vystardno se zasadnimi opra-
vami koryta tohoto toku. Celd investice
prisla obec nacca 11,5 mil. K¢.

Celad upravovana cast vodniho toku je
velice zdafild a predevsim funkéni, coz
se potvrdilo pfi povodiiovych stavech
zejména v loriském a ¢astecné i v letos-
nim roce. Novy stav je zejména z hledis-
ka ochrany pfirody, a to jak z estetické-
ho hlediska, tak z hlediska pfirodniho
prostredi pro vodni Zivocichy, pro obec,
velkym prinosem.

Aby tento stav zlstal zachovan, obec
jako spravce vodniho toku apeluje na
vsechny obcany obce Bystfice, aby
brehy kolem potoka Zabinec nezavazeli

zadnym biologickym odpadem, jako
jsou trava a vétve. Je to odpad, ktery je
mozné odvézt na obecni kompostarnu.
Pfi destich a zvySeni hladiny se tento
odpad dostava do potoka a tvofi pre-
kazku, kterd mlze v nékterych pfripa-
dech vést i k ucpani koryta potoka a zpG-
sobit zatopeni nékterych objektl. Stej-
né tak neni mozné provadét 7adné zésa-
hy do breh( a koryta vodniho toku
(zpevriovani brehl betonovymi prazci
nebo panely, osazovani schidkd do to-

ku, instalaci plotd na bfehovou hranu
toku, ani Zddné premosténi nebo lavky
pres vodni tok), stejné tak neni mozné
bez povoleni osazovat do vodniho toku
7adnd odbérnd zafizeni pro cerpani
povrchové vody nebo do néj zaustovat
vytoky destové nebo splaskové kanali-
zace.

Ing. Arch. Petr Zwierzyna
Vedouci odboru vystavby
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EVROFEKA UNIE

Progeam mzvigs wenbra

Obec Bysttice zrealizovala projekt pod
nazvem Biotop Kamenné. Jedna se
0 Upravu ¢asti lesa v lokalité Kamenné
na turistické trase Bystfice — Loucka —
Filipka. V rdmci projektu se upravily vstu-

Evropsky zemisiiky fond pro mzvy venkosa
Exvroa irrasluin Jo senkinskpeh obiay

BIOTOP KAMENNE

py na stezku a byly vybudovany lesni
chodniky. Kolem chodniku vedouciho
k biotopu jsou umistény sochy zvirat
v Zivotni velikosti, krmelec a ptaci bud-
ky. Nad biotopovym jezirkem, které
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PROGRAH BROZVO|E VEMEDYA

bylo zrekultivovdano a odbahnéno je
vybudovano minimalistické molo.
Vsechny horizontalni prvky jako jsou
chodniky, schody a ploSiny jsou z pfirod-
nich material(, jelikoZ cilem projektu
je zpfistupnit terén a jadro biotopu citli-
vym a neinvazivnim zplsobem.

Na uhradu nakladd této akce obec zis-
kala finanéni prostfedky z Programu
rozvoje venkova na zakladé podané
zadosti do Vyzvy €. 7 MAS Jablunkovsko
— Fiche 4 - Neproduktivni investice
v lesich. Dotace €ini 100 % z uznatelnych
nakladl projektu.

MAS
Jablunkovsko



Moravskoslezsky
kraj

OBNOVA KOMUNIKACI V OBCI BYSTRICE
poskozenych tézbou dieva souvisejicich

s kiirovcovou kalamitou

Obec Bystfice v letoSnim roce opravila
vice nez 2 km mistnich i Ucelovych
komunikaci, véetné propustkd, posko-
zenych tézkou technikou v ramci tézby
kdrovcového drivi. Na uvedenou akci
obec ziskala dotaci ve vysi 60 % z pro-
stfedkd Ministerstva pro mistni rozvoj
a nasledné 20 % z rozpoctu Moravsko-
slezského kraje.

Opraveny byly tyto komunikace nebo
jejich ¢asti: Suchy 4B, Nydeckd 23 vcet-
né propustku, Loucka zatdcka, Loucka
odbocka a cesta ke Svobodovym pod

Louckou. Renata Polokovd,

projektovy manazer

DOTACE NA KOTLE

Vyuzijte posledni Sanci ziskat dotaci na novy ekologicky zdroj tepla
pFed zdkazem provozu starych kotlu v za¥i 2022

Srnnlranrvare

L+ IR U

Dotace bude poskytovana vlastnikiim nebo spolu-
vlastnikim rodinnych domda, bytd v bytovém domé,
nebo trvale obyvanych staveb pro rodinnou rekreaci,
a to formou dotace ve vysi 95 % ze zpUsobilych vydaja,
nejvyse viak:

Vcetné prispévku
Novy zdroj tepla Poc:s(:(rg) - Moravskoslezského
kraje (v K¢)

Tepelné cerpadlo 130 000 137 500

Kotel na biomasu

(automaticky/ruéni) 130000 137500
Plynovy kondenzacni 100 000 107 500

kotel

Moravskoslezsky kraj planuje v poloviné pfistiho roku
vyhlaseni 4. vyzvy k podavani zZaddosti o kotlikovou dota-
ci. Aby mohl ob¢andm dotaci na novy zdroj tepla
poskytnout a vyzvu vyhldsit, musi prokazat jejich
zajem. Je potreba, aby zajemci o kotlikovou dotaci vypl-
nili jednoduchy dotaznik.

L] https://lokalni-topeniste.msk.cz

Dotaznik najdete na adrese: https://1url.cz/@kotliky4

Cim vice zajemc(l se pFihlasi, tim vice finanénich prostredkd bude
mezi obcany kraje rozdéleno.

V dotazniku vyplnite pouze Vase osobni Udaje, misto vymény kotle
a typ kotle, ktery si chcete z dotace pofidit (jedna se pouze o pred-
poklad). Vami zadané uUdaje budou pouZzity vyhradné pro ucely
podani krajského projektu na Ministerstvo Zivotniho prostredi.
Budete-li mit zdjem, budeme Vam zasilat na uvedenou
e-mailovou adresu informace o aktudlnim déni (vyhlaSeni vyzvy
k podani zadosti, termin odeslani Zadosti v elektronické podobé
apod.)

Zadatel musi v nemovitosti, kde prob&hne vyména zdroje tepla,

trvale bydlet. Pokud zde nema trvaly pobyt, dolozi ¢estné prohla-

Seni, Ze ma v nemovitosti bydlisté. Rocni Cisty pfijem Zadatele a

vsech osob Zijicich v nemovitosti nesmi byt v priméru vyssi nez

170 900 K¢ na 1 osobu za rok 2020 (u déti a studentt do 26 let je

pocitano s nulovym pfijmem).

PFijmy se nedokladaji v pfipadé, ze k datu podani Zadosti o kotliko-

vou dotaci:

e Zadatel a vSechny osoby Zijici v nemovitosti pobiraji starobni
nebo invalidni ddchod 3. stupnég,

e Zadatel je nezletily nebo student denniho studia do 26 let a je
jedinym vlastnikem nemovitosti,

e Zadatel v obdobi od 1. 1. 2020 do doby podani zadosti o pod-
poru pobiral davky v hmotné nouzi nebo pfispévek na bydleni
(neninutné po celou dobu).

Z dotace bude moZné uplatnit vydaje za vyménu kotle, které

vznikly po1.1.2021.

Moravskoslezsky
kraj

®

B4 kotliky@msk.cz @ 595 622 355

Lo,



Co je nového
na cistirné
odpadnich vod

Obec Bystfice je vlastnik a provozovatel
mechanicko-biologické Cistirny odpad-
nich vod. Jeji nova stavba je jiz v provozu
10 let. Sprava tohoto zafizeni prinasi
pro nas urad spoustu povinnosti a sta-
rosti.

V roce 2020 byly provedeny Upravy (in-
tenzifikace), diky kterym je mozné Cistit
daleko vétsi mnoiZstvi odpadnich vod
nez drive. Bylo instalovano zatizeni na
separaci shrabkd s integrovanym lisem
slouzici k ochrané cerpadel a linka
na odvodnéni kal( s kalolisem Huber.
V biologické ¢asti Cistirny doslo k vymé-
né aeracnich element(l a zavedeni nové-
ho automatického systému fizeni. Pro
méreni mnoZstvi vypousténé odpadni
vody byl vybudovan novy mérny objekt.
Diky vSéem témto Upravam doslo k vyre-
Seni probléma s vypadky cerpadel a ke
zvySeni kapacity Cistirny, takZze nyni
muzZeme Cistit vétsi mnozZstvi odpadnich
vod nez dfive. V roce 2020 bylo z nasi
Cistirny vypusténo do Olse celkem 349
025 m3 vycisténych vod a v letosSnim
roce uz mame vycisténo 435 205 m?3,
Na zadkladé nového rozhodnuti vodo-
pravniho ufadu mdme povoleno
vypoustét az 613 000 m® vycisténych
odpadnich vod roc¢né.

Na zajisténi bezporuchového chodu ¢is-
tirny dohlizi 1 zaméstnanec obce —vodo-
hospodafrsky strojnik. Pro zajisténi poho-
tovosti i mimo pracovni dobu zamést-

nance byla uzaviena smlouva o posky-
tovani odborné technické pomoci se
spolecnosti SMVAK Ostrava a.s.. Jejich
pracovnici v Tfinci vzdalené dohlizeji
na provoz nasi Cistirny a zajistuji stalou
pohotovost a pfipadny vyjezd k opraveé.

Na kontrolu kvality a mnoZstvi vypous-
ténych odpadnich vod dohlizi kontrolni
organy, vzorky odpadnich vod na nato-
ku a na vytoku provadime kazdy mésic.
Limity jsou stanoveny v povoleni vodo-
pravniho Ufadu. Dne 5.listopadu 2021
probéhla dalsi kontrola provozu Cistirny
Ceskou inspekci Zivotniho prostredi,
kterd neshledala Zadné poruseni usta-
noveni vodniho zdkona a souvisejicich
predpisQ.

V souvislosti s Upravami Cistirny doslo
i k vydani nového kanalizaéniho fadu
obce Bystrice. Aktudlni znéni naleznete
na internetovych strankach obce
www.bystrice.cz v sekci ,vodné stoc¢né”.

Délka kanalizace ve spravé obce dini
28,736 km. Obec planuje v roce 2023
kanalizacni sit dale rozsitit o Usek v loka-
lité Karpentska.

Kanaliza¢ni rad urcuje podminky,
za kterych se producentim povoluje
vypoustét do kanalizace odpadni vody
a stanovuje limity koncentraci znecistu-
jicich latek vypousténych do kanalizace.
Podminky pro vypousténi byly stanove-
ny proto, aby cistirna odpadnich vod,
do nichZ Usti kanalizace obce, byla
schopna odpadni vodu vycistit a nezne-
Cistovalo se tak Zivotni prostredi.

Srazkovéd — destova voda na Cistirnu
nepatfi. Doporucujeme ji pouzivat jako
uzitkovou, napt. zachytavat ji do sudu
a zalévat s ni pozemky a zahrady. Nema-
te-li pro tolik vody vyuZiti, nechte ji vsak-
nout do pady (v Zzadném ptipadé nesmi
do splaskové oddilné kanalizace).

Ti, co nejsou napojeni na splaskovou
kanalizaci a vlastni bezodtokovou jimku
- zumpu nebo septik, mohou kontakto-
vat firmu SMOLO CZ, s.r.0., na tel. 724
253 732 (popt. 602 506 102). Tato firma
ma k dispozici vozidlo 4x4 s nastavbou o
objemu 8 m? a hadice v délce az 25
metry.

Radi bychom opét pripomnéli, ze

do kanalizace nepatfi fada latek, napf.
oleje!

o,

Tim, Ze nebudete oleje vylévat do drezll
a WC, zabranite zanaseni nebo dokonce
ucpani odpadniho potrubi u vds doma
a Setfite tak prostfedky na pfipadné
opravy a Cisténi. Také predchazite zne-
¢isténi a havariim celé kanalizacni sité,
které je nutné nakladné a slozité resit.
Snizujete znedciSténi odpadnich vod a
zabranujete tak pronikani odpadniho
oleje do pldy, vody a celého ekosysté-
mu.

/

Pouzité oleje a tuky staci doma slit
do jakékoli PET lahve. Olej nechte pred
prelitim vidy udplné vychladnout, aby
nedoslo k vasemu popaleni. Olej do ni
muZete slévat postupné, nezapomerite
ji vSak pokazdé peclivé zaSroubovat.

.

\ Tridit mOzete vsSechny
\ druhy potravinarskych
\ oleji (sluneénicovy,

olivovy, fepkovy, sdjo-
‘P vy, palmovy, kokosovy,
] dalsi), tuky (maslo, mar-
garin nebo sadlo). To znamena
veskeré oleje a tuky z konzerv, ze
zeleniny, masa, ryb, salatl, fon-
due, syra ¢i hub nakladanych v oleji
nebo marinady na grilovani, a samo-
zfejmé ze smazeni i fritovani.

Tuky — problém pro kanalizaci

Po ochlazeni tuku v kanalizaci vznikaji
hrudky, které se postupné nabaluji a
zachycuji do sebe dalsi ptrimési, které
pak ucpavaji Cerpadla v ¢erpacich stani-
cich na kanalizaci, obaluji sondy, které
ovladaji chod cerpadel a zastavuji je.
Tuky se v kanalizaci také ¢astecné roz-
kladaiji, vznikaji mastné kyseliny a ty zvy-
Suji korozi stén kanall a potrubi.
V extrémnich pripadech vznikne tukova
kra a dojde k Uplnému ucpani kanaliza-
ce. Nasledné je pak nutné provést Cisté-
ni kanalizace kombinovanymi tlakovymi
vozy. Stejné tak tuk plsobi i problémy v
samotném procesu Cisténi na Cistirné a
to tim, Ze zhorsuje vlastnosti aktivova-
ného kalu a nasledné tedy i odtokové
parametry odpadni vody do recipientu.



V obci mame nékolik stanovist s umisté- 6 U vjezdové brany do arealu tech-
nim nadob na sbér olejl, které vyvazi nickych sluZeb (vedle budovy Bystfice
firma Trafin Qil: Cp. 1348)

o U nadrazi, v rdmci sbérného hnizda
na separovany odpad

9 V Pasekach, v ramci sbérného hniz-
da na separovany odpad u zastavky:
Paseky, konecna

9 Na Pasekach, v ramci sbérného hniz-
da na separovany odpad u zastavky: Na
Pasekdch, Pod Lipami

o U restaurace Bowling ¢p. 1118,
v ramci sbérného hnizda na separovany
odpad

Na zavér jesté uvadime kontakt na pra-
covnika obce, ktery ma na starost zalezi-
tosti kanalizace obce :

D. Nezbeda tel. 731 158 316, kterého
mUZete kontaktovat v pripadé poruchy
v souvislosti s kanalizacnim radem.

Bc. Sona Lyckovad
vedouci odboru vnitini spravy

Harmonogram svozu v obci BystFice

Smésny komunalni odpad - popelnice 1101, 120 |, 240 |, pytle ¢erné
rok 2022

Den S Lokalita svozu Svoz
Cast 1x 14 dna

U Hluchové (pravy breh feky),

Nydecka (od kruhového objezdu k bowlingu),

Farské, Trinecka (od kr.objezdu ke Karpentské kfiZzovatce),
Nadrazni (od kr. objezdu k Zel. podjezdu)

kazdy lichy JRSldchiENddhileleEls

tyden pfistavi popelovou nddobu
ze svého stanovisté
na predem stanovené misto
svozu (k mistu nakladky
u vozovky), a to v prislusny
den svozu na 6.00 hodin
rano.

Karpentska (od Karp. kfizovatky k OIsi), Mrozi, U Joneczka,
Utery . Koriské pleso (Do Pavelca), Na Pasekdch (od OlSe po Krivou),
Nydecka (od bowlingu aZ po hranici Nydek)

Skubria (véetné levého birehu feky Hluchové), Suchy,
Stfeda . V Pasekach, Pod Spillerem, Pod Grufiem, Do Pastuszky,
Do Mareczka, Hradecké zadky (Poremba, Komparov)

Smésny komunalni odpad Separovany odpad v pytlich — papir, plast
kontejnery 1 100 | Svozova ¢ast | Svozové dny Svozové tydny
I &ast Gtery 49-2021,1,5,9, 13,17, 21, 25,

den/cetnosH Eeixizatih dn df IR ECzSimesic Il East streda 29, 33,37, 41, 45, 49, 01-2023
utery vliché tydny | 1. tyden v mésici

I1I. ¢ast Ctvrtek

1. pololeti Plan sbéru a svozu objemnych 9.4.2022-trasaé. 1 | 24.9.2022-trasaé. 1
2020 a nebezpeénych odpadﬁ 23.4.2022 -trasa¢.2 | 8.10.2022 - trasa¢.2

¢as od stanovisté kontejneru Cislo trasy Cislo trasy

8:15 Karpentska - manipulacni plocha pod rychlostni silnici 1 1
8:15 Na Pasekach - aut. Zastavka na Krivé

9:20 Nydeckd u Bowlingu

9:20 Na Cisafské - plocha u Zel. pfejezdu

10:50 Bystrice stred - u viaduktu, za trati

10:20 V Pasekdch - to¢na

11:20 Suchy - kfiZzovatka KuliZy ( pred konecnou )
13:15 na Pasekdch - u obchodu Hruska

13:15 Farské

14:50 Bystrice - u smutecni siné ( pod hrbitovem )

NP [NIPRP[ININIPR[IN|EP(N
NIR[(NIER[ININIER[(N|ERN

14:50 Bystrice - u smutecni siné ( pod hrbitovem )

H

B



Planované investice na rok 2022

Pro rok 2022 planuje Obec Bystfice
nékolik investicnich akci, které dale
zvysi komfort bydleni a Zivot obcant
v obci.

Prioritni akci je dostavba chodniku smé-
rem na Nydek, ktera byla zahdjena v zafi
2021, a to prvnim Usekem v délce 236
m, ktery je jiz kompletné dokoncen.
Prace musely byt nyni z ddvodu zimni
udrzby krajské silnice 111/01146 preruse-
ny a budou opét obnoveny na jare
po skonceni zimniho obdobi. Stavbu rea-
lizuje firma MVEX stavby s.r.0., Sviadnov
a bude dokonéena do konce srpna roku
2022.

Dalsi velkou planovanou akci pro nasle-
dujici rok je vystavba splaskové kanali-
zace v lokalité Karpentské kiiZovatky,
kterd dle smlouvy o dilo se zhotovite-
lem stavby firmou COMMODUM spol.
s.r.o. z Valasské Bystrice bude zahdjena
na jafe 2022 a bude trvat rok, tedy
do jara 2023. Obé tyto stavby jsou spo-
lufinancovany z ndrodnich zdroji SFDI
a SFZP.

Déle jsou k realizaci pfipraveny zaméry:
Obnova podlah v télocvi¢nach ZS
¢.p. 848 v Bystfici a Chodnik u stadionu
s vefejnym osvétlenim a prechody
pro chodce. U téchto zamérl ¢eka obec

]

Bysttice na rozhodnuti ziskani dotace
z narodnich zdroj(, jelikozZ realizace téch-
to zdmérl bude zéleZet pravé na pridé-
leni dotaci.
Nasledné jsou jesté pripraveny dalsi pro-
jekty k realizaci, na které se obec bude
snazit ziskat dotace z narodnich zdroj(,
ale jinak je pfipravena financovat tyto
projekty z vlastniho rozpoctu. Jedna se
o tyto projekty: dopravni feseni u PZS
288, Uprava prostranstvi pred OU, obno-
va mistnich komunikaci v obci Bystfice
pro rok 2022, parkourové hfisté, vyme-
na autobusovych zastavek a dalsi.
Bc. Hana Pilkova,
vedouci oddéleni investic

= "

= i -
u e . -
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Odbor financni informuje

Vazeniobcané,

s ucinnosti od 1. 1. 2022 nabude plat-
nost nova Obecné zavaznd vyhlaska
obce Bystfice ¢. 2/2021 o mistnim
poplatku za obecni systém odpadového
hospodafstvi.

Sazba poplatku zlstdva stejnd a Cini
500 K& na osobu a rok.

ODPADY . L.
PLATBA termin Castka
roéni do 31.5. 500 K¢ / osoba / rok
loletni do 31.5. [ 250 K¢/ osoba / pololeti
pooetn do 31.10. | 250 K¢/ osoba / pololeti
PES . 0
PLATBA termin castka
roéni do 30.6. 200 K¢ / pes / rok

Jak jsme Vas jiz informovali prostrednic-
tvim letackd, tak opétovné pripomina-

me, Ze pro zkvalitnéni sluzeb Vam nabi-
zime moznost Uhrady niZze uvedenych
poplatkll prostfednictvim sluzby SIPO.
SIPO slouzi k inkasovani pravidelné opa-
kujicich se plateb domdcnosti, kdy jsou
jednotlivé platby sdruzeny do jedné.
Dochazi tedy k Uspore nakladu i ¢asu za
jednotlivé provedené platby.
Prostfednictvim této sluzby je mozné
hradit:

e Poplatek za komunalni odpad

e Poplatek ze psa

» Stocné

e Vodné (mimo SmVak)

Vzhledem k moZnosti vyuzit sluzby SIPO
nebo zaplaceni poplatku v hotovosti na
pokladné obecniho uradu, a to v termi-
nu pred splatnosti poplatku, Vas upo-
zornujeme, Ze nejsou zasilany slozenky

0o,

k uhradé poplatku za komunalni od-
pad a psa.

MozZnosti Uhrady poplatku jsou ndsle-
dujici:

1. Platba prostrednictvim SIPO.

2. Platba v hotovosti na pokladné
obecniho Uradu pred terminem splat-
nosti poplatku.

3. Bezhotovostnim prevodem.

V pfipadé potreby Vam radi poskytne-
me dalsi informace na Obecnim uradu,
odboru finan¢nim - kanceldr ¢. 28 Dra-
homira Slizova nebo na tel. ¢. 558 995
128. K zavedeni platby prostfednictvim
sluzby SIPO je nutno predloZit p. Slizové
SIPO za posledni obdobi z divodu dolo-
Zeni spojovaciho Cisla.
Drahomira Slizova
referent mistnich poplatki



Sportovni klub SVCA

Skolici a vycvikové centrum Asklépios
poradd kurzy plavani pro dospélé
od roku 2015. S pfibyvajicimi zkuse-
nostmi a s rozrlstajicim se tymem
instruktort vznikl ve spolupraci s ve-
doucim bazénu ndpad na zaloZeni pla-
veckého krouzku pro déti. Plavecky
krouzek pro déti a dorost proto vznika
v roce 2016 jako odpoledni volnocasova
aktivita. VSechny lekce se konaji na bazé-
nu v Bystrici. Zdmér byl nabidnout vy-
uku plavani détem a dospivajicim a rov-
néz privést mladez k pravidelnému
pohybu.

Jako fyzickd aktivita je plavani vyborné
vtom, Ze rovnomérné zatézuje pohybo-
vy aparat, nezatézuje klouby a kardio-
vaskularni systém, protoze télo je ve vo-
dé nadnaseno a vétsinou ve vodorovné
poloze. Zadové svaly jsou posilovany
a napomahaji tudiz k rovnému drzeni
téla.

Plavecky krouzek se déli na plaveckou
pripravku a plavecky klub. Plavecka pfi-
pravka je uréena pro déti od 4 let a pla-
vecky klub navstévuiji déti od 6 let. Pla-
vecka pripravka seznamuje déti s poby-
tem a pohybem ve vodé. Vyukou po-

stupnymi kroky hravou formou vstépu-
jeme détem plavecké zaklady. Plavecky
klub se vénuje vyuce plavani a plavec-
kym dovednostem. Je uréen détem,
které se chtéji naucit plavat nebo s rodi-
Ci premysleji o sportovni plavecké nebo
pétibojarské budoucnosti. Déti se po-
stupné uci vSechny plavecké styly. Tym
instruktort dba na spravnou techniku
plaveckych styl(. Aby plavani nebylo jen
o trénovani, jsou lekce doplnény o hry
a jiné zabavné cinnosti.
Z davodu navyseni poctu déti byl
pro zjednoduseni organizace zaloZen
Sportovni klub SVCA se sidlem v Bystfi-
ci jako samostatny spolek. Do sportov-
niho klubu je aktualné prihlaseno neu-
véritelnych 155 déti, z toho 57 déti je
zapsano do plavecké pripravky a 98
do plaveckého klubu. Sportovni plavec-
ky klub uzce spolupracuje i se Sportov-
nim centrem moderniho pétiboje
v Bystfici a je lihni budoucich sportov-
nich hvézd. Rodice vozi déti do Bystfice
z okolnich obci od Nebor po Bukovec.
Nejmladsimu ditéti jsou necelé 4 roky a
nejstarSi ma 14 let. O vyuku se stara tym
8 instruktort celkem v 7 odpolednich
hodinach tydné.

Tym instruktor( SVCA

Q www.svca.cz/Plavecka-skola/Plavecky-klub-SVCA/ <] sport.svca@seznam.cz, mistostarosta@bystrice.cz

V RYTMU SKOLNIi TEPOVE FREKVENCE

NEJLEPSI RESITEL
V OKRESE

Ve stfedu 13. fijna 2021 se 64 Zak( z 9.
roCniku zucastnilo soutéze Pfirodo-
védny klokan, kterou kazdoro¢né pora-
da Prirodovédeckd fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci. Cilem soutéze
je vzbudit a podpofit zdjem zakd o
technické a pfirodovédné obory. Zaci
9.ro¢niku béhem 40 minut Fesili 24
Uloh z oblasti matematiky, fyziky,
chemie, biologie a zemépisu bez pou-
Ziti kalkulacky, tabulek ¢i jinych zdroj(
informaci. Ukoly mély réizny stupefi
obtiZznosti a Zaci mohli ziskat maximal-
né 120 bodu.

Nejuspésnéjsimi resiteli letoSniho roc-
niku Pfirodovédného klokana se stali:
Marcel Kocurek z 9.A (83 b), Jakub
Bury z 9.C (72 b), Veronika Pyszkova

z9.A (64 b), Rudolf Kantor z9.C (63 b).
SoutéZe se zucastnilo 26 zakladnich
Skol a 3 gymnazia v okrese Frydek-
Mistek. Pfi celkovém srovnani vysled-
kG v rdmci okresu se stal Marcel Kocu-
rek z 9.A jednim ze dvou nejlepsich
resiteld.

Chvalime naseho zaka za skvélé umisté-
ni v okrese, gratulujeme Uspésnym resi-
teldm a dékujeme vsem devatakam, ze
se zapojili do této soutéze.

Mgr. Sdrka Skupieriovd,
Mgr. Monika Vitkova



OZDRAVNE POBYTY

| pfes nepfiznivou epidemickou situaci
se nam podafilo ve spolupraci se ZO
KOVO Trineckych Zelezaren, jmenovité
s panem Pieleszem, domluvit a zorgani-
zovat celkem dva desetidenni ozdravné
pobyty na Slovensku, v Zapadnych
Tatrach, ve stfedisku Ziar.

Rijnového pobytu se zGcastnilo celkem
41 73k0 ¢tvrtého rocniku a listopadové-

ho pobytu se zUcastnilo 59 Zak( Sestého
ro¢niku. Doprovod zajistovali pedago-
gicti pracovnici nasi Skoly.

Skvélé ubytovani v modernich chatdch,
vybornd a pestra strava plna sloven-
skych specialit, vynikajici pocasi a Cisty
tatransky vzduch byly pro nase déti
obrovskym zazitkem.

Pestry program, ktery nase ucitelky pfi-
pravily, véetné vychazek do okoli doplni-
ly hodiny vyuky ¢eského jazyka a mate-
matiky a pfirodnich véd v rdmci vycha-

zek. Hlavnim cilem, ktery jsme pak beze
zbytku splnili, byl pobyt na cerstvém
vzduchu, dechova cviceni a posilovani
imunity.

Vecerni zdbava pak slouZila pfedevsim
k utuZovani tridnich kolektivd.
Podékovani vedeni Skoly patfi viem
zUcastnénym pedagogickym pracovni-
kéim za organizaci a dohled nad zaky po
celou dobu pobytu.

Mgr. Jan Cechura

NOVY KROUZEK ROBOTIKY

Nové na nasi Skole mohou Zaci 7. rocniku
navstévovat krouzek robotiky, ktery vedou pani
ucitelky Markéta Bujokova a Monika Vitkova.
Pro tento krouZzek jsme si upravili jednu mist-
nost v ndstavbé na budové 402.

Zaci zde zdokonaluji své technické znalosti.
Stavi si roboty z LEGA podle navod( nebo své
fantazie, kterym pak daji ,,Zivot” pomoci dalko-
vého ovladani. Pro Zaky jsou také pripraveny
tablety, ve kterych se v ndsledujicich tydnech
nauci pracovat s aplikaci, kde naprogramuji cho-
vani svého robota. Diky tomu se u nich bude roz-
vijet informatické mysleni, na které je v dnesni
dobé kladen velky d(iraz.

Zaky tento krouzek velice bavi a chodi sem vidy
natéseni.

Magr. Markéta Bujokovad




MADS - talentova show

V fijnu se na nasi Skole uskutecnila sou-
téZ pro zaky 5. - 7. ro¢niku v rdmci mezi-
narodniho projektu MADS, ve které
jsme hledali nové hudebni talenty.
Poslechli jsme si klavirni a kytarova
vystoupeni, zpestienim pak bylo
hudebni ¢&islo s klarinetem.

Na 3. misté se umistila Vanesa Nogova
ze 7. B (kytara), 2. misto obsadily Amalie
a Alzbéta Krosové — 5. A, 7. C (Ctyfrucni
klavirni hra) a 1. misto ziskal Filip Kozak
ze 7. B (klavir).

SoutéZ probéhla také mezi pedagogic-
kymi pracovniky. Na prednich pric¢kach
skontily Zaneta Skulinova (ukulele),
Renata Bujnova (kytara) a prvni misto
ziskala Denisa Sikorova (zpév a klavir).
Dékujeme vsem soutéZicim za jejich
vykon a zpfijemnéni dne, zaslouZi si vel-
kou pochvalu.

1. misto - Zaci

¥ https://www.youtube.com/watch?v=LEBRm-duiUM

1. misto—ucitelé E® https://www.youtube.com/watch?v=Luddfh_6kAY

SKOLKA,
misto pro spokojené déti

V letosnim Skolnim roce se naSe mater-
skd Skola rozrostla o dalsi tfidu. Nyni uz
tedy vytvafime zdzemi pro 169 déti
v osmi vékové smisSenych tridach
pojmenovanych podle druh( ptactva -
Kosici, Vrabcaci, Slavicci, Drozdici, Datli-
ci, Sykorky, Sovicky a Vlastovky. Symbo-
lem nasi mateiské skoly je lipa, nejma-
terstéjsi strom. Stava se nasim priivod-
cem, ucitelem, ochrancem, pomocni-
kem. Predstavuje domov pro ptacky,
ktefi jsou jako nase déti - veseli, hravi,
svobodni, odvazni, zvidavi a laskavi.
Hlavni myslenkou nasi Skoly je rozvijet
samostatné a zdravé sebevédomé déti
pfirozenou cestou, vytvaret pro né pod-
nétné a radostné prostredi.

Kaidy zacatek je viak t&7ky. Skolka,
to je cizi prostredi, cizi lidé. Dité si razem
musi zvykat na pfitomnost vétSiho
mnozstvi osob kolem sebe, na novy re-
Zim, na nova pravidla. Mnohdy s udi-
vem kouka na to, Ze nema vsechny hrac-
ky jen pro sebe, ze i kdyZ poprosi, tak
ten maly clovék vedle ného stejné
fekne jednoduse: ,Ne". Pozoruje, Ze ty
starsi déti dodrzuji urcitad pravidla a do-
konce chtéji, aby je dodrZoval i on.
Zvyka si na to, ze u jidla se sedi a nikdo
ho nenakrmi. Vnima, Ze kdyZ se chtéji
vSichni vzdjemné pfivitat, sednou si do

kruhu, mluvi vZdy jeden a ostatni
naslouchaji. Zvykd si na to, ze kdyz
dospélakovi fekne néco o svych potre-
bach, tak se mize stat, Ze mu nenivyho-
véno okamZzité.

Ditéti se tak nabizi nekonecné spekt-
rum socidlnich zkuSenosti v souziti
s ostatnimi. Prochdzi procesem socidlni-
ho uceni, které je dllezité pro uvédo-
movani si vlastni identity. Mladsi déti
obdivuji, co uz dokdzi ti starsi. S vrstev-
niky pak velmi rady souperi. A starsi déti
se setkavaji s tim, Ze uZ je nikdo neoblé-
ka, dokonce jsou pozaddani, aby oni
pomahali tém mladsim. Dité travi néko-
lik hodin denné s lidmi, se kterymimu je
dobre, ale také s témi, ktefi mu az tak
blizci byt nemusi. Poprvé se tak stava
soucasti velké skupiny. V souZziti odlis-
nych povah se u¢i TOLERANCI a RESPEK-
TU. U setkavani s druhymi se uci byt
ZDVORILE. Pfi pochybeni ostatnich
nebézi hned zZalovat, uc¢i se VELKORY-
SOSTI. Nasloucha druhym, uéi se VNi-
MAVOSTI. Dité je rado v pfitomnosti
ostatnich, uci se LASKAVOSTI. Povida si
s ostatnimi, u¢i se KOMUNIKATIVNOSTI.
Dodrzuje pravidla souziti, u¢i se byt
SPOLECENSKE. U vyjednavani s ostatni-
mi se uci PRIZPUSOBIVOSTI. Pfi nehodé
druhého se udi byt SOUCITNE. Kdy?
pecuje o druhé, uci se STAROSTLIVOSTI
a ZODPOVEDNOSTI. Celd skupina pak
dri pfi sobé, u¢i se KOLEGIALNOSTI.
Dité vnima Skolku jako my dospéli vni-
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mame opravdovy svét. Stejné jako my
Zijeme ve skupiné jinych lidi, at uz se
jedna o pracovni kolektiv ¢i o partu pra-
tel, Zije dité ve skupiné jinych vrstevnikd
ve Skolce. Vnima urcité zvyklosti a fad,
plynulost denniho reZzimu, dodrzovani
dennich ritudll. To vSe nam, dospélym
lidem, nabizi pak opravdovy Zivot. Kdyz
pak dité samo dospéje, tak pochopi, ze
pravé vztah k druhym je jeden z nejda-
leZitéjsich aspektl v Zivoté. Uz ted,
v predskolnim véku, se pokladaji zaklad-
ni kameny budouciho Zivota. Tempera-
ment a naturu malého ¢lovéka neovliv-
nime, ale jsme to my, ktefi mame tu
moznost probudit v détech pravé ty
vlastnosti, se kterymi jednou budou mit
krasny, plnohodnotny a Stastny Zivot.
Nepropasnéme tedy tuto vzacnou chvi-
li.

Alena Jandcovd, ucitelka MS




Z ZYCIA NASZEJ SZKOLY

BON PIERWSZAKA NA ZAOLZIU

W srode 1 wrzesnia 2021 mury bystrzyckiej szkoty wypetniat
gwar, ruch, Smiech i rados¢ ucznidw z tego, ze znowu mogg
chodzi¢ szkoty. Najbardziej cieszyli sie pierwszacy. W tym
roku usigdzie ich w tawkach szkolnych

osiemnascioro. Pierwszoklasisci otr-
zymali w prezencie tornister
z wyprawka oraz bon pieniezny
ufun-dowany przez Fundacje

Pomoc Polakom na Wschod-

zie. W prezencie byta ksigzka

Jézefa Ondrusza ,Cudowny

chleb”, ktdrg przekazat im Kon-
gres Polakow.

PROJEKT
»,Nasza mata ojczyzna”

W ramach projektu ,Nasza mata ojczyzna“ uczniowie
pierwszego stopnia wyruszyli na wycieczke do bliskich gér,
by obserwowac zycie otaczajgcej nas przyrody i odkry¢ jej
tajemnice. Celem byta Girowa. Frajda dla matych turystéw
okazata sie réwniez jazda pociggiem do Mostéow koto
Jabtonkowa. Po zdobyciu szczytu zjedzono pyszny obiad,
potem byt czas na wspdlne gry i zabawy. Ich starsi koledzy
z klas 8 i 9 rowniez we wrzesniu przeszli bez probleméw
trase Mosty - Skatka — Wielki Potom. Ruch na swiezym
powietrzu, cudowna stoneczna pogoda spowodowaty, ze
uczniowie petni wrazen wrécili do domow.

XX Swiatowe Letnie Igrzyska Polonijne

We wrzesniu w Puttusku odbyty
sie XX Swiatowe Letnie Igrzyska
Polonijne. Zaolzie zwyciezyto
(w klasyfikacji medalowej,

zyskujgc 169 medali! Miedzy

zawodnikami, ktdrzy repre-

zentowali Zaolzie, nie zabrakto

ucznidw naszej szkoty. Walczyli
o jak najlepsze wyniki. Srebrny
medal w strzelaniu z pistoletu pneu-

matycznego uzyskat Roman Cieélar. Srebrny medal rowniez
wywalczyt Marian Cieslar, ktéry reprezentowat Zaolzie w sza-
chach w kategorii do 18 lat. Multimedalistg igrzysk zostat
nauczyciel wychowania fizycznego w bystrzyckiej podsta-
woéwce, ktéry zdobyt 4 medale w badmintonie i w siatkdwce
plazowe;j.

Liga przeciw
rakowi réwniez
w haszej szkol

Uczniowie naszej szkoty tra-
dycyjnie wiaczyli sie do Dnia
Walki z Rakiem, symbolem s3
76tte kwiaty z zielong wstgzka, ktore

mozna otrzymac za minimalng cene 20 KE. Tegoroczny
Dzierh Walki z Rakiem w Czechach skupiat sie na profilaktyce
raka nerek, pecherza moczowego i prostaty.

Tradycje i legendy w gminie i okolicy

W poniedziatek 27 wrzes$nia odbyt sie dzien projektowy pt.
JTradycje i legendy w gminie i okolicy”. W ramach projektu
siodmoklasisci najpierw wyruszyli do bystrzyckiego MUZIC-
a, gdzie zapoznali sie z miejscowq florg i faung, a nastepnie
dowiedzieli sie, jak sie dawniej w gminie zyto. Nastepnie
udali sie do Grédku, w ktérym odwiedzili ciekawe miejsca -
studzienke Suszarnia, woda z niej ma pono¢ walory
lecznicze, Betko i Zamczyska, to miejsca zwigzane z
okrutnym rycerzem Betkg oraz $ciezke edu-kacyjng Girov. Ta
wspaniata lekcja nauczania regionalnego wszystkim
uczestnikom na pewno na dtugo zostanie w pamieci.




Wycieczka do ZOO w Ostrawie

W poniedziatek 27. 9. 2021 dzieci z klas 1-5 wyjechaty
na wycieczke do ZOO w Ostrawie. Miaty mozliwosé
obserwowania zwierzat zyjgcych na réznych kontynentach
$wiata. Uczniowie brali réwniez udziat w zajeciach
edukacyjnych. Pani Barbara Krzyzankova, w sposdb bardzo
ciekawy i przystepny dziecku, opowiadata o zwierzetach
zyjacych na obszarze naszego kraju, o ich zwyczajach i upo-
dobaniach. Uczniowie mogli ustysze¢ dzwieki wydawane
m.in. przez zajaca, borsuka, lisa, a takze poczué miekkos¢ ich
siersci. Zajecia w Centrum Edukacyjnym na dfugo pozostang
w ich pamieci. Nie zabrakto réwniez czasu na swobodna
zabawe na placu zabaw oraz na zakupy w sklepie z
pamigtkami. Wszyscy uczestnicy wycieczki zadowoleni i
petni wrazen powrdcili do Bystrzycy.

Ostatni poniedziatek wrzesnia
spedzili széstacy na integra-
cyjnej wycieczce pod Praszywa.
Wspaniata pogoda, jesienna
przyroda, piekne widoki i duzo
wesotych gier i zabaw spowo-
dowaty, ze nie chciato sie im
wracac do domu.

Memoriat Wandy Delong
Z naszymi uczniami

Blisko stu biegaczy wzieto udziat w XLIV Memoriale Wandy
Delong, jaki w niedzielne przedpotudnie 3 paZdziernika
zostat rozegrany w Mistrzowicach. Na czterech réznych tra-
sach przy znakomitej pogodzie rywalizowaty dzieci, mtod-
ziez i dorosli. Wéréd zawodnikéw nie
zabrakto ucznidw z naszej
szkoty, ktdrzy spisali sie na
medal, siegajgc po najwyzs-
ze lokaty. Wszytkim matym
sportowcom dziekujemy za
udziat i reprezentacje, gra-
tulujemy wspaniatych wyni-
kow.

Ly

oo
REEY

Spotkanie autorskie

W poniedziatek 11 pazdziernika ésmoklasisci i dziewigto-
klasisci spotkali sie z niesamowicie interesujacg i wszech-
stronnie utalentowang osobg Joanng Jagietto, ktéra Zaolzie
odwiedzita w ramach edycji ,Z ksigzkg na walizkach”.
Joanna Jagietto jest nie tylko pisarka, pisze ksigzki dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, ale zarazem pisze teksty piosenek,
komponuje, gra na gitarze, maluje, jest autorkg podre-
cznikdw do jezyka angielskiego. O tym, ze jest osobg godng
podziwu, przekonata uczniéw nieraz w trakcie tego mitego
spotkania. Ciekawie i z humorem przedstawita swojg
biografie, opowiadata o swojej twdrczosci, zaintere-
sowaniach, po czym chetnie odpowiadata na pytania
swoich wspétbiesiadnikdw, a byto ich sporo. Po burzliwych
oklaskach uczniowie mieli mozliwos¢ kupna ksigzki z
dedykacjg. W ramach tego samego projektu uczniowie
pierwszego stopnia spotkali sie z Pawtem Beresewiczem,
ktéry jest autorem ponad trzydziestu ksigzek dla dzieci i
mtodziezy.

»Alis Run - Bystrzycki bieg
Z uSmiechem” z naszymi uczniami

W sobote 18.9.2021 odbyta sie
kolejna edycja wyscigu ,, ALIS RUN
— Bystrzycki bieg z usmiechem”.
Do Bystrzycy zjechali sie mitos-
nicy ruchu oraz aktywnego
wypoczynku. , ALIS RUN” jest
skierowany zaréwno do rodzin z
dzieémi, do biegaczy amatorow,
jak i doswiadczonych zawodnikow.
Trasa prowadzita malowniczymi zakat-
kami naszej wsi Bystrzyca. Uczestnicy podczas wyscigdw
mieli okazje poznaé lesne szlaki oraz malownicze taki.
Wsrdd zawodnikdw nie zabrakto ucznidw z naszej szkoty,
ktérzy spisali sie na medal, siegajac po najwyzsze lokaty.

Ty

Ciekawa lekcja historii

Uczniowie naszej szkoty mieli okazje uczestniczy¢ w
ciekawej lekcji historii, wystuchali prelekcji o zbrodni
katynskiej. O tych tragicznych wydarzeniach polskiej historii,
ktéra ma zwigzek rowniez z Zaolziem, opowiadat Jan Rytko,
ktéry petni funkcje prezesa Stowarzyszenia Rodziny
Katynskiej. Prezes na poczatku prelekcji przyblizyt uczniom
krétko historie Slaska Cieszyrskiego, na podstawie tego
wyttumaczyt uczniom zwigzek naszego terenu ze zbrodnia
katynska. Historie tego waznego wydarzenia przyblizyt
uczniom na podstawie historii rodzinnej, poniewaz w
Katyniu zostat zamordowany jego dziadek Jozef Pilich.
»Moja mama do korica swego zycia nie wiedziata, kto zabit
jej meza. Chciatem wam przekazaé¢ informacje o tym
wydarzeniu, by pamiec o tych tragicznych wydarzeniach nie
zaginetfa. Zbrodnia Katyriska na zawsze bedzie przypominac
o tym, jaka site moze mieé ktamstwo. Z drugiej strony jest
Swiadectwem tego, ze ludzie nawet w najtrudniejszych
czasach majg odwage wybraé wolnos¢ i zachowaé prawde.
Wolnosci trzeba caty czas pilnowaé, wolnos$¢ jest wtedy,
kiedy bedziemy jej bronic¢”.



Ksigze Wactaw zawitat do IV i V klasy

Klasy 4 i 5 naszej szkoty podczas kilku lekcji pod koniec
wrzesnia i na poczatku pazdziernika zagtebity sie w te-
matyce zwigzanej ze swietym Wactawem. Byty filmiki ani-
mowane, wyszukiwanie informacji w tekscie i tworzenie
pytan dla kolezanek i kolegéw. Nasi mtodzi historycy zapo-
znali sie z najwazniejszymi faktami dotyczgcymi zycia patro-
na Czech i brawurowo rozwigzali krzyzéwke. Wykonali réw-
niez korony sw. Wactawa, by by¢ przygotowanymi na obje-
cie wtadzy w Czechach. Uczniowie klasy pigtej dodatkowo
zabawili sie w jubileréw Karola IV prezentujgc wiasne pro-
pozycje wykonania korony sw. Wactawa. Stwierdzili, ze poza
pertami najchetniej uzywanym przez nich kamieniem szla-
chetnym byt szafir.

Piatoklasisci na Zielonej Szkole

w Tatrach
W ramach wspodtpracy z Hutg Trzynieckg nasi pigtoklasisci
mieli mozliwo$¢ wyjechac na Zielong Szkote do Ziaru na Sto-
wacje. Oprdocz nauki, ktéra przebiegata w godzinach
dopotudniowych, byt czas na dtugie spacery do lasu, na cie-
kawe wycieczki w gory, np. do Ziarskiej Doliny czy na
»Rozcesti pod Homolkou”, ktére lezy na wysokosci 1700 m
n.p.m. Wieczorami uczniowie stuchali ciekawych wyktadow
—o $wistakach albo o Tatrzariskim Pogotowiu Gérskim. Duzg
atrakcjg byly réwniez odwiedzimy Niedzwiedziej Sztolni
w Ziarze.

Szukanie skarbu

20 pazdziernika w naszej szkole odbyt sie tradycyjny juz spa-
cer integracyjny pierwszoklasistéw i uczniéw klasy dziewia-
tej, ktérzy mieli za zadanie zorganizowac wycieczke, pod-
czas ktdérej zapoznajg mtodszych kolegdw ze szkota. Dzieci
spedzity dopotudnie koto Gtuchéwki, spetniajac ciekawe i
zabawne zadania przygotowane specjalnie dla nich. Tema-
tem przewodnim zadan byt Czerwony Kapturek. Za kazde
stanowisko pierwszoklasisci uzyskali rzecz, ktérg Czerwony
Kapturek zgubit po drodze. Dzieciom udato sie pozbieraé
zguby, ktdére nastepnie zaniosty babci - do funkcji tej wcielit
sie dyrektor naszej szkoty. Nie brakowato nawet skarbu, z
ktérego wspdlnie sie cieszyli. Wszyscy swietnie spedzili czas
przy pieknej pogodzie. Pomimo réznicy wieku dzieci razem
bawity sie i zyskaty nowych kolegéw. Impreza byta bardzo
udana, pierwszacy zadowoleni, a dziewigtacy staneli na
wysokosci zadania.

Pasowanie na czytelnika

W $rode 13 pazdziernika dzieci z klasy
2A odwiedzity miejscowg biblio-
teke. Byt to dla nich szczegdélny
dzien, poniewaz pani kierownik,
PhDr. Halina Paciorkova, uroczy-
Scie pasowata drugoklasistow
na Czytelnikéw Biblioteki. Dzieci
na moment pasowania zaktadaty
piekny stréj, co sprawiato, ze wy-
gladaty jak prawdziwi rycerze. Kazdy

uczen otrzymat pamigtkowa ksigzke
z zaktadkg, dyplom, plakietke oraz oczywiscie legitymacje
biblioteczng. Dumni Czytelnicy Biblioteki mogli samo-
dzielnie wypozyczy¢ swoje pierwsze ksigzki. Ogladaniu
obrazkéw i czytaniu nie byto korca. Dzieci z usmiechami
na twarzach wrécity do szkoty i obiecaty, ze bedg czestymi
gosémi biblioteki.

Szostacy w Bystrzyckim Muzic-U

W ramach poznawania korzeni swoich przodkéw szdstacy
wybrali sie do bystrzyckiego MUZIC-a (Muz-ic czyli Muzeum
i Centrum Informacyjne w Bystrzycy), gdzie znajduje sie
muzeum etnograficzne przedstawiajgce kulture dawnych
mieszkaricéw Beskidu Slaskiego. Na poczatku zwiedzania
pan Janek Michalik zapoznat uczniéw nie tylko z miejscowg
florg ifaung, ale réwniez w interesujgcy sposéb opowiedziat
o tym, jak sie kiedy$ w naszej okolicy zyto, jak ciezka byta
praca goralii goralek oraz ich dzieci. Szdstacy zobaczyli wiele
ciekawych eksponatdw, jak np. kotowrotki, cepy, stare sanki
inarty, sprébowali nawet surowej kapusty szatkowanej na
starej szatkownicy przez naszego przewodnika. Na koniec
skorzystali z kolejnej muzealnej atrakgji, ktdrg jest interakty-
wny tunel dla dzieci. Na pewno nie byta to ich ostatnia wizy-
ta w tym ciekawym muzem.

Dziewiatoklasisci zwiedzili Akademie
Handlowa w Czeskim Cieszynie

W pierwszy pigtek listopada dziewigtoklasisci wybrali sie
do Akademii Handlowej w Czeskim Cieszynie. Wybér tej pla-
cowki nie byt przypadkowy, poniewaz oprécz Polskiego Gim-
nazjum im. Juliusza Stowackiego jest to jedyna szkota $red-
nia w Czechach, w ktérej mozna uczyc sie i zdawac egzamin
maturalny w jezyku polskim. Po maturze nie ma problemu
ze znalezieniem pracy, poniewaz na rynku jest deficyt uczni-
ow, ktdrzy moga wykonywac zawdd handlowca czy ksiego-
wego i znajg jezyk polski i czeski. By¢ moze niektdrzy z
naszych dziewigtakéw wrdcg do tej szkoty po ukoriczeniu
szkoty podstawowe;j.
; -



Mezinarodni
keyboardova soutéz

Dne 27.5. 2021 jsme se zucastnili Mezi-
narodni soutéze ve hre na elektronické
klavesové nastroje ZUS SR a CR, kterou
pofadala ZUS v PovaZzské Bystrici. Zci
pod vedenim pedagogl méli zaslat
nepferuSovanou a nesestfihanou
nahravku vsech soutéznich skladeb.
Nebylo to jednoduché, ponévadz
distanéni vyuka byla opravdu dlouha.
Nam se vSechny tyto “tézkosti” podafilo
prekonat a velmi Uspésné jsme repre-
zentovali nasi Skolu. V jednotlivych kate-
goriich jsme obstali v konkurenci zakd
napt. z Nitry, Kysuckého Nového Mesta,
Brezna, Povazské Bystrice, Ziliny, Jablun-
kova, Hradce Krdlové, Brna, Banské Byst-
rice, Jaslovskych Bohunic, Senca, PresSo-
va, Kosic a Piestan. Zde jsou vysledky
nasich déti z bystfické pobocky ZUS
Trinec

ZUS Trinec pobocka Bystfice:

e 1.kategorie

Hlavkova Laura, pedagog Petr Vondra-
cek, DiS., zlaté pasmo

e 2. kategorie

Bubik Franciszek pedagog Petr Vondra-

Oboustranna radost

Mdéme radost, Ze pomysind cesticka
do nasi knihovny od doby lockdownu
opravdu nezarostla. NasSi navstévnici
a ¢tendti knihovny po ni i nadale kraceji.
Bez knih a bez nasich sluzeb si to idajné
nedokazi predstavit, coz nds samoziej-
mé moc a moc tési. Tési nds to o to vic,
Ze tato radost je oboustranna. Proto
také s velikym nadSenim a nasazenim
jsme pfipravili pro nase nejmensi ¢tena-
fe krasnou slavnostni udalost ,,Pasovani
na Ctenare nasi knihovny”. VSichni novi
Ctendri si ihned mohli odnést domu
prvni vypUjcené knizecky. Na pasovani
se seSel velky pocet novych ¢tenard a
vézte, Ze tuto udalost pojali mali novi
Ctendfi nejen slavnostné, ale i zodpo-
védné. Bylo zjevné, Ze pasovani dopro-
vazela radost, nadSeni a spokojenost.
Jejich hrdost z nového statutu a rozzare-
na ocicka déti, které pak pfisly s rodici
do knihovny si vypujcit dalsi knihy, byla

cek, DiS., zlaté pasmo

celkovy vitéz 2. kategorie, ,,ocenenenie
za celkovd dramaturgiu repertodru” +
“ocenienie za vynikajucu pedagogicku
pripravu Ziaka”

e 4 kategorie

Spiller Vojtéch, pedagog: Ceslav Pomy-
kacz, DiS., stfibrné pasmo a diplom*“ za
jazzovy prejav”

Souté?ni videa miiZzete zhlédnout na nasich webovych strankach v sekci UDALOSTI:
https://zusbystrice.cz/mezinarodni-keyboardova-soutez/

GRATULUJEME UCINKUJICIM 1 JEJICH UCITELOM!

KNIHOVNA

pro nas velkym podékovanim.

Emoce spokojenosti jsme zaznamenali
i na tvarich nasich studentl-seniord,
ktefi od zari opét studuji dalsi semestr
v akademickém roce 2021/2022. Tento-
krat plni své studijni povinnosti z oblasti
Ritudl( kralovskych rodd. S nékterymi
z nich se uz devatym rokem spolecné
setkavame pfi studiu ,Virtualni Univer-
zity tietiho véku“ pod zastitou Ceské
zemédélské univerzity v Praze.

| Zaci bystfickych zakladnich a matefr-
skych skol se pravidelné ucastnili infor-
macné vzdélavacich setkdni v knihovné.
A také maminky se svymi nejmensimi
ratolestmi nezapomnély, Ze u nas probi-
ha celosvétovy projekt ,S knizkou do
Zivota“, kde hlavni role maji nadherné
détské knizecky. Spolecnda setkani jsou
opét moc mila, tvarci, a hlavné se na né
vsichni moc tésime.

Rovnéi celostatni projekt ,Skola naru-
by“ ma po mnoha létech stale velky po-
Cet svych pfiznivcl ze strany jednot-
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livych ucastnik( jak rodic¢l s détmi, tak
celych kolektivl. Tento projekt probiha
v prabéhu celého skolniho roku a v éerv-
nu Cekaji déti vidy nadherné odmény —
atoje pak radosti!
Ano, oboustranna radost, tak se da jed-
noduse a vystizné charakterizovat obdo-
bi druhé poloviny letosniho roku v nasi
bystrické knihovné.
PhDr. Halina Paciorkovad
Mistni knihovna Bystrice




OKENKO DOMU DETi A MLADEZE

PRES PREKAZKY KE HVEZDAM

UZ druhy podzim je poznamendan nejistotou, strachem
a pochybnostmi, co bude dal. Koronavirova krize prostupuje
dale spolecnosti a stavi, nejen v oblasti volného casu,
ale ve viech sférach naseho Zivota, urcité prekazky. Avsak
déti v DDM Bystfice na takové prekdzky nehledi — néktefi
z nich je dokonce s radosti opomijeji a preskakuji! Tedy... roz-
hodné ti, ktefi navstévuji nas krouzek parkouru.
Ackoli je parkour v Bystfici teprve kratce, a to teprve druhym
rokem, ve svété neni rozhodné Zadnou novinkou. Jeho histo-
rie sahd jiz do dvacatého stoleti. Do Ceské republiky priplouva
parkourova vina na poc¢atku nového milénia a dnes u nas zazi-
va tento zajimavy sport doslova zlatd léta. Parkouristou chce
byt zkratka kazdy druhy kluk (a mnohdy i holka). Neni se tedy
c¢emu divit, Ze hned po prvnim roce fungovani, slavi krouzek
velky Uspéchiv nasem domecku.
Pro ty z vas, ktefi netusi, o co jde — dovolte, abychom vam roz-
Sitili obzory. Jednda se o uméni pohybu, které spociva zejména
v prekondvani prekdzek pomoci vlastniho téla. Sportovci ska-
Cou napriklad pres betonové zdi, zabradli a rizné prirodni
bariéry. Soucasti této discipliny jsou také
akrobatické prvky a gymnastika.
Takze pékna makacka! Zaroven
se ale parkour stava jakymsi
zplisobem Zivota, ktery jde
v ruku v ruce se zdravym
zivotnim stylem, nikdy
nekoncicim Zivotnim ela-
nem a motivaci.
A tudiZz vdm musi byt jasné,
pro¢ je tedy parkour tako-
vym hitem! V Bystfici krouZek
vede odbornik ve svém oboru
Patrik Gabrys, jehoZ nadseni je doslo-

va nakazlivé! Neni proto divu, Ze jeho svéfenci se na kazdou
novou lekci tési a zanicené zdolavaji kazdou prekazku, kterou
jim trenér postavi do cesty.

Novinkou tohoto Iéta byl odborny sportovni camp, pétidenni
pfiméstsky tabor pro vSechny déti bez rozdilu, nehledé
na to, zda se s parkourem setkaly poprvé nebo jiz za sebou
néjakou zkusenost mély. Déti si mohly na vlastni klzi zaZit
vse, co je pro tento sport typické: prozivaly kopu dobrodruz-
stvi, kazdy den si odnasely nové adrenalinové zaZitky a hlavné
nabyly spoustu novych pratelstvi.

Na tomto uméni je navic skvélé i to, Ze z néj mohou mit radost
vsichni lidé, ktefi jsou jinak sportem nepolibeni. Jiz nékolikrat
nas kluci z parkouru presvédcili o tom, Ze se staci jen koukat
a zasnout. Mohli jsme se s nimi setkat na rliznych akcich,
napfiklad na tradi¢nim Rozlouceni' s
|étem. Zde predvedli parkouris-
té neuvéritelnou dvacetimi-
nutovou show plnou akro-
bacie a dechberoucich
trika, ¢imz jesté vice

okouzlili bystrické déti a

mladez.

A jelikoz mame s nasimi

,skokdnky” jesté velké
plany (momentalné se
napriklad stavi specializované
hristé), tak véfime, Ze ma pred
sebou parkour v Bystfici opravdu

hvézdnou budoucnost. Pfejeme proto sportovclim nikdy
nekondici zapal a neustélou chut do pohybu. Zavérem snad
staci dodat jediné, ato:

,Clovék pozna sam sebe, kdy? zapasi s prekazkami.“ (Antoine
de Saint-ExUpéry)

Veronika Walachova




BYSTRICKY BEH S USMEVEM

Radost...usmév...nadseni...pot...dfina
...euforie...to vSe je Alis Run - Bystficky
béh s Usmévem.

UZ poctvrté jsme se setkali v aredlu
PZKO v Bysttici, abychom si uzili pod-
zimni atmosféru bézeckého zdvodu.
Pocasi nam opét pralo. Organizatofi pfi-
pravili trat pro vsechny vékové katego-
rie. Déti zavodily na tratich o délce 100
m, 500 m a 1000 m. Nejmladsimu
zavodnikovi byly 2 roky. Dospélaci své
sily porovnali na tratich 5 km a 11 km.
Nejrychlejsi muz na trati o délce 11 km
byl Jan Zidek v tratovém rekordu
00:45:09 a nejrychlejsi Zenou byla Tere-
za Starikova s ¢asem 1:00:43. Pétikilo-
metrovou trasu ovladl Tomas Lengyel v
Case 00:18:40 a prvenstvi v Zenské kate-
gorii ziskala Jolanta Byrtus, kterd pro-
béhla cilem v ¢ase 00:19:51. Zavodni
euforii si letos opét uzili i handicapovani
zavodnici, ktefi se svymi asistenty zvlad-
litrasu

o délce 100 m. VSichni ucastnici obdrzeli
startovni balicek, ucastnickou medaili,
obcerstveni v cili zdvodu. Vitézové
v kategoriich ziskali vécné ceny, medaile
a pohary. Jsme $tastni, Ze i v tomto ro¢-
niku se ndm podafilo prispét nasim pra-
teldm ze spolku ,Nikdy nejsi sdam...” z.s.
Vytézek ze zavodu, byl spolku poskyt-
nut na volnocasové aktivity.

Stejné tak, jak tomu byvalo v minulych
roCnicich, ani letos nemohl chybét
doprovodny program. Pfed vyhlasenim
vysledk( hlavnich zavodU osvéZilo celou
akci dechberouci vystoupeni talentova-
nych hudebnikd Klarky Sikorové a Vojty
Spillera, ktefi svou energii roztancili
arozezpivali obecenstvo.

V neposledni fadé nemuizeme opome-
nout ty, bez kterych by Alis Run nebyl.
Radi bychom podékovali realizacnimu
tymu, ktery obétavé a s obrovskym
nasazenim vytvofil komfortni podminky
pro cely zavod.

Rovnéz nelze

opomenout sponzory a dobrovolné dar-
ce. UZ ted se téSime, aZ se spolecné
vSichni setkdme, tfeba jiz v tradi¢nim
jarnim terminu. A nase motto zni
"Smich a veselé myslenky, jsou sluncem
s nimZ se viechno dafi".

o Alena Cienciatova

P ol s Alis Run, z.s.

AL FUN




PODPORTE SVOU IMUNITU
a spolehnéte se na silu bylin a dary prirody

Slysite? Vase télo vam chce néco fict!
Jde na mé Unava a neni mi dobre, ale
nemuzu si jit lehnout, mam jesté tolik
povinnosti. Pozndvate se? Délame to
vSichni. Nase télo nam klepe na rameno
a rikd: Potrebuji si odpocinout a nabrat
nové sily. Dopfrejte si vice spanku. Budte
trochu jako medvéd v zimé. N4&s orga-
nismus reaguje na kratsi dny dtlumem.
Pokud se mu nepfizpUsobime, pretézu-
jeme své moznosti i obranyschopnost,
ktera pak casto selhava.

Ptiroda vi sama nejlip, jak ma fungovat.
Lécivé rostliny jsou jeji dokonalé vytvo-
ry, které plsobi na vSechny smysly ¢lo-
véka. V rostlinach se skryva velka 1éciva
sila.

K posileni imunity poslouZi sila bylinek;
vyvazend strava, pobyt na cerstvém
vzduchu, kvalitni vztahy, psychicka poho-
da, vyvazenost prace a odpocinku, pfi-
méreny pohyb.

DulezZité je pozvolné a fizené otuzovani,
diky kterému si organismus zvykd na
zmény teplot. Jde o trénink. A jak se
fika, téZko na cvicisti, lehko na bojisti —
az se vam pristé stane, Ze se pfi dobiha-
ni autobusu zapotite a pak vas ofoukne,
ani to s vami nehne. Vytvofite siimunitu
silnou jako pancérové brnéni. Také se
kazdé rano a vecer sprchuji studenou
vodou a je to uz takovy ritual, ktery mé
rdno probudi a nastartuje. Skalni otuzil-
cise vrhajivzimé do ,Gtuchéwki” s cepi-
ci na hlavé, tim si udrZuji své vnitini
teplo, mozn3, Ze se letos skupinka roz-
roste, diky Vam!

Ryma, nachlazeni ¢i chtipka trapi na pod-
zimavzimé détiidospélé.

Dalo by se fici, ze témér kazda bylina je
"na imunitu". Je to totiz tak Siroky
pojem, Ze posileni do téla prinasi témér
kazda bylina. Patfi sem napf. echinacea,
grapefruitova jadra a extrakty z néj. Vét-
Sinou se jednd o byliny hodné barevné
a aromatické. Pomahaiji tzv. otevfit pory
a vyloucit Skodlivinu. Rada bych Vas
sezndmila s bylinkami, které jsou vhod-
né na podporu imunity. Budou to bylin-
ky, které nam dokazou dodat vitamin C,
roven bylinky, které zvysuji pocet bilych
krvinek. Ty jsou v boji proti rlznym
virézam velmi podstatné.

Prvni imunitni carevnou bude Trapatka
nachov3, spiSe znama pod nazvem Echi-

nacea. Trapatka nachova predstavovala
jednu z nejvyznamnéjsich lécivych rost-
lin jiz pro plvodni obyvatele Ameriky
a dnes roste na zahoncich mnoha
zahrad. Jeji fialovy kvét komplexné posi-
luje buriky a aktivuje bilé krvinky chrani-
ci télo proti nebezpecnym latkam
a mikroorganismim. UZiva se i pri za-
ludnéjSich onemocnénich, jako je rako-
vina, nicméné skvéle pomuze prede-
vsim v dobé chripkovych epidemii.
Vyznamné ovliviiuje lymfaticky systém
a otok uzlin v souvislosti s infekci a pod-
poruje nespecifickou imunitu. Tato lé-
Civka je léciva celda. Nejvice ucinnych
latek ma koren, poté kvét a nat. Mlzete
ji pouzit Cerstvou v podobé tinktury, Ci
silnych a snadno davkovatelnych kapek,
pfipadné ji nasusit a v pra-
béhu chladnéjsich
mésicl pfipravo-
vat chutny by-
linny ¢aj.
Druhym imu-
nitnim  kra-
lem je Sip-
kovy plod.
Sipek je
vybornym
zdrojem
vitaminu C a
je tedy nepo-
stradatelnou by-
linkou na posileni
imunity. Pokud bychom si

chtéli udélat Sipkovy caj, myslete na to,
Ze Sipky je nutné, stejné jako vSechny
plody, kratce povafit.

Treti imunitni krdlovnou je kopfiva
a hned za ni se pysni list ¢erného rybizu.
Tyto dvé bylinky jsou vyznamné pro na-
Se télo tim, Ze ndm dodaji nejen vitamin
C a mnoho mineralni latek, ale pUsobi
bakterialng. Cisti ndm télo a viechny
dalezité organy, které pak lépe zvlad-
nou pripadné oslabeni. Jedna z nejfrek-
ventovanéjsich bylin, kopfiva, ma fasci-
nujici detoxikacni ucinky a vysoky obsah
fady vitaminU (A, C, betakaroten) a mi-
nerdll (vapnik, Zelezo). Pomaha proti
chudokrevnosti, akné, revmatismu a ur-
c¢itym druhdm ekzému. Predevsim
na jafe jsou mladé kopfivy plné sily
av Cerstvé formé dokonale procisti orga-
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nismus zaneseny po zimé. Pokud je pro
vas intenzivni kopfivova kura pfilis silna
(neméla by trvat déle nez tri tydny), vr-
chni listy si nasuste do zasoby a béhem
celého roku je uZivejte ve formé cajové-
ho vyluhu.

Divizna pUsobi na oblast brzliku. Brzlik
je vyznamny pro spravné fungovaniimu-
nitniho systému, usmérnuje funkci
T- lymfocytd, bilych krvinek, jejichz uko-
lem je rozeznat a zneskodnit v téle Skod-
livé a cizorodé buriky.

Bezovy kvét ma ucinky antioxidacni,
protizanétlivé, imunostimulacni, proti-
virové a analgetické (tady predevsim
plody). Zkratka ne nadarmo se pravi,
»pred hefmdankem smekni, pred
bezem klekni“. Ke zlepseni
stavu organismu se odeddv-
na vyuzivalo hned nékolik
¢asti bezu. Caj z kvétd je
vynikajicim prostied-
kem na nemoci z pro-
chladnuti, ni¢i bakterie
a Cisti zahlenéné pra-
dusky. Plody bezu zlep-
Suji nervové problémy,
pupen zase mlze pomo-
ci s likvidaci virG a bakterii.
Plody si muZete zpracovat
tfreba do bezinkového sirupu ci
marmelady. Dllezité je tady bezinky
povarit, tim se ztrati jejich toxicita.

Pridam jesté par zajimavych lécivych
bylinek a plodi

Rakytnik si ziskdva stale vétsi oblibu
pro svij vysoky obsah vitaminu C, radi
se mezi silné antioxidanty (chrani nas
organismus pred negativnim vlivem
Skodlivych volnych radikalt z okolniho
prostredi) a pfispiva k normalni funkci
imunitniho systému. Cécko casto byva
prvni volbou, kdyz chceme posilit imu-
nitu, a rakytnik ho obsahuje poZehna-
né. Vitamin C je duleZity pro ochranu
bunék, podporuje vitalitu a zvySuje odol-
nost organismu. Dejte si na zdravi
rakytnikovou $tavu. DalSim pfirodnim
zdrojem vitaminu C je kysané zeli,brazil-
ska tresen acerola, camu-camu a také
jablecné krizaly.

K nejlepsim z nejlepsich antibakterial-
nich prostredk( patfi lichorefisnice.



Likviduje v organismu streptokoky, sta-
fylokoky a dalsi druhy bakterii, hlavné
na dychacich a mocovych cestach. Vyni-
kajicim ochrannym prostfedkem proti
virlim jsou dale pupeny vrby zpracova-
né vgemmoterapeutikum.

Salvéj, tymian, medurika a mata jsou
bylinky na posileni imunity a velmi Setr-
nd pfirodni antibiotika. Caj z nich poma-
ha Iécit anginu nebo chfipku, ale slouzi
i jako prevence.

Sisak bajkalsky (Scutellaria baicalensis)
obsahuje jako hlavni latky flavonoidy. Je
‘také fazen k adaptogenim. Tato léciva
rostlina ma silné antioxidacni vlastnosti.
Dale se u né&j uvadi, ze prispiva ke snize-
ni krevniho tlaku, pGsobi protizanétlivé,
sedativné, proti kiecim, proti alergic-
kym projeviim a také se mu pfisuzuje
pfiznivé pusobeni proti virm nebo
bakteriim. Odbornici uvadéji, ze Sisak
bajkalsky u pacientd po chemoterapii
pomdha obnovovat imunitni systém
a podporuje krvetvorbu.

Aloe vera nas organismus Cisti a posilu-
je. Cisti télo od toxinC a tim ho zbavuje
zatéze.

Jinan dvoulaloény ma posilujici vliv
na imunitu a funguje také jako antioxi-
dant a stimulant krevniho obéhu
Kustovnice cinska je detoxikacni a anti-
oxidacni bomba, ktera posiluje obrany-
schopnost organismu.

Zen3en ma ucinky na obranyschopnost
organismu, které jsou dokazany studie-
mi.

Zahrejte se zazvorem ...citite, Ze chlad
prostupuje vasim télem a vy byste se

nejradéji schoulili pod deku a tam z(lista-
li? Zima umi byt opravdu vlezla. Zasobte
se kouskem zdazvoru, ze kterého pfipra-
vite skvély ¢aj na zahrati. Zazvor na-
strouhejte nebo nakrdjejte na malé
kousky, zalijte vafici vodou
a nechte 10 minut od-
stat, poté scedte.
Pridejte citrén
a med. Mize-
te popijet
kazdy den,
dokud citi-
te chlad.
Nepreha-
néjte to s
nim, pokud
mate pocit
vnitfniho hor-
ka. Celkové bych
Cerstvy zazvor nedo-

porucovala pravidelné pit

déle, nez 3 tydny. Suseny muZzete celou
zimu.

Vitamin D |ékati a védci nejprve pova-
zovali za nenahraditelny pfi udrZovani
vapniku v téle, a pfi rastu a Ubytku kost-
ni hmoty. AZ pozdéji se zjistilo, Ze hraje
nezastupitelnou rolii jinde. Po pfichodu
do téla se totiz méni na steroidni hor-
mon, ktery Fidi ¢innost slizni¢ni a nitro-
bunécné imunity. Pfi jeho nedostatku
napriklad stoupa riziko rozvoje auto-
imunitnich onemocnéni.

Zinek je dlleZity pro spravnou funkci
imunitniho systému, kize, vlast, nehtd
ale i pohlavnich organt a nervového sys-
tému. Mlady jecmen kromé vitamin(

obsahuje také i mineral zinek, stopovy
prvek, ktery si télo nedokdze vyrobit
samo, ale v malém mnozstvi ho ke spra-
vnému fungovani potrebuje. Zinek se,
kromé podileni se na nejriiznéjsich me-
tabolickych procesech, fadi k latkdm,
jez urychluji rast a zlepsuji funkci
bilych krvinek. Ty, jak si mozna
pamatujete ze Skoly, zpro-
stfedkovavaji imunitni
reakci téla. Zinek, navic,
kdyZz uz je nemoc prilis
zdkefna a télu se nepo-
dafi proti ni ubranit,
urychluje proces uzdra-
veni. Nedostatek zinku
v potravé zpUsobuje po-
malé hojeni ran, Ubytek
na vaze, zhorSeni paméti
a smyslové poruchy, predevsim

u zraku a cichu. Zinek je ve vysoké
koncentraci pfitomen v oblibenych chia
seminkach, pravé spolecné s kamara-
dem hof¢ikem, pfipadné v quinoa, fazo-
lich, Inénych seminkach a dyrovych
seminkach.

...... vyjdéte si na Cerstvy vzduch jak nej-
Castéji mUzete a alespon pllhodinku se
rychlou chiizi projdéte v pfirodé. | pfi
zatazeném pocasi je venku vzdy vice
svétla neZ uvnitf. Takova prochdzka
pomUZe srovnat vas hormonalni sys-
tém.

Preji vam hodné tepla a svétla do zim-
nich dn, dobré a pevné zdravi !!!

Anicka Kolarczykova
Dotek Bylinky — masdZe a obchiidek

A nakonec néco na zoubek, aneb nasi predkové

Nasim predkim byly stromy nécim posvatnym, proto jim lidé proje-

vovali zvlastni uctu. O stromy pak pecovali jako o ¢leny rodiny.

Hruskovy kolac¢ s anyzem

* %kghladké mouky

* Spetkasoli

e 25dkgmasla

e 15dkgcukru

* 1lZickaanyzu

* tuk navymazaniplechu

* hruba mouka na plech

* 6 hrusek

* cukrsvanilkou na posypani
Do mouky priddme Spetku soli a maslo nakrdjené

na kousky. Pfidame dvé IZice studené vody a vypracuje-

me tésto. Rozdélime na poloviny a nechame odpocinout.

Potom vyvélime na obdélnik velikosti plechu. Plech vymazeme

tukem, vysypeme moukou a plat tésta na néj preneseme. Na néj

nakrouhame oloupané hrusky, posypeme cukrem, anyzem a prikry-

jeme druhym platem tésta. Povrch propichame vidlickou, potfeme

maslem a peceme.




DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU

Od jara do zimy v objeti Beskyd ndm cas
s neménnou pravidelnosti obraci listy
v kalendafi a letos znovu mame stale
delsi noc a jenom na skok do Vanoc.
V myslenkach se radi vracime k tém
dndm, co se nezapomenutelné zapsaly
do naseho védomi. Nedéle 3. fijna
leto$niho roku je jedna z nich. Cekdme
venku na ohlaseny koncert p. Martina
Choddra. Jaky asi bude, vzdyt to bylo uz
tak davno, co jsme ho na obrazovkach
vidali v Superstar postupovat do finale.
Ve 14 hodin najednou byl tu, tmavé
modry oblek, snéhobild kosile a s nim
Usmév a ochota predat ndm naruc neza-
pomenutelnych pisni. Podal ndm pohar
Cisté krdsy a vzbudil nadéji.

V tu chvili kolem nas nebyl Covid, sta-
rosti ani nemoci. Svym hlasem, tak
podobnym nasemu zesnulému mistru,
zapsal to nedélni odpoledne na 1. misto
do vzpominek. Jesté dlouho po tom
trvala ticha radost, Ze svij ,Holubi dim*“
uz nemusime hledat.

Dékujeme nasi p. Monice za zprostred-
kovani tohoto setkani.
V atery 12. fijna sahla avizovanym pre-
kvapenim p. Monika do pohadky
,,O chytré horakyni“. Nesli jsme ani pés-
ky, nejeli ani autem, ale vozem na bio-
pohon trasovanou koriskym kopytem
nasi okruzni jizdu. Méli jsme moZnost
volné dychat, divat
se, porovnavat
u sebe, jaka
byla Bysttice
tehdy, nez
tady v DPS
kdokoli z nas
stravil 1. noc.
Nedaleko byla
tenkrat louka,
kde si nejlepsi pra-
telé Clovéka pfi ven-
¢eni znackovali mista, dnes za barevny-
mi okny matefinky se do Zivota uz gene-
race nasich pravnukd chysta.

Olga Gajdaczova

NA ZDROWI

O kazdej porze roku mémy mozliwosé
sie cieszy¢ z przirody. W lesie sie czto-
wieku, tak jakosi lepi dycho. Fort sie tam
cosi dzieje, prziroda sie aji tam tobraco
w tych samych rytmach zycia a $mierci.
Przechadzka w lesie je dobrym lekar-
stwym na problemy tego naszego
przecywilizowanego Swiata.

Moém dlo was takdm propozycjym ni
jynym na nabrani nowej sity. Mogymy
iS¢ koto potdczka, przi kierym my sie tod
dziecka zabawiali, albo na miyjsce bliski
naszymu sercu. Wygodnie siednymy na
jakisi piyA, albo mogymy spoczny¢ kajsi
na kopieczku przi korzyniach starej
jodty. Wszecki starosci a kamiynie, kiere
fobcidnzajém naszdém gtowym, trza nie-
chac przed lasym. Gestym tego moze
by¢ naprziktad, ze za siebie ciepniecie
szyszke, albo mozecie ztomac stary pa-
tyk. W tej chwili wszystko bedzie inne,
naroz ustyszycie jak pieknie $piywo wia-
ter na huslach w gatynziach, jak se szum-
nie ptoszki poéwiyrkujém. Zapach les-
nej gliny a czetyny je niejlepszém aro-
materapiom, kiero je dlo kazdego z nas
przigotowano. Ni ma nic lepszego, niz se
legny¢ na mszyniu a pozdrzi¢ przez

strémy ku niebu a naroz poznocie nowy
skryty swiat. Ciynzko wszystki ty uczucia
przepisa¢ na kartke, bo to trza przezyé
na wtasném skure.
Naukowcy potwierdzili za$ to, co juz sie
dtégo miyndzy ludziami wiedziato. Las
mo bardzo dobry wptyw na zdrowi kaz-
dego cztowieka. Je potwierdzéne, ze lud-
zie kierzi chodzém aspdn roz za tydzyn
na trzi godzinki do lasa, tak majém wiyn-
cej sity psychicznej aji fizycznej. Lepi sie
czujém sami ze sebdm a majém kupa
radosci, dokénca aji na rozdowani. Jak
dychdmy powietrze w lesie, tak wde-
chujymy aji terpeny (eteryczne oleje),
kiere sém produkowane strdmami a ros-
linami.
Dato by sie powiedzie¢, ze las je takom
prastarém tojcowizndm wszyckich. Jak
my sém tod lasu odtargnidni, tak bardzi
ciyrpimy na choroby cywilizacyjne. Jak
my sém do syta nadychani a wyciszoni
lasym, tak naszo imunita organizmu je
az 0 50% silniejszo a to sie w dzisiejszych
czasach naprowde godzi!
Zdrowi je dar, kiery nie lza kupi¢ ani
sprzedad, trza o niego dbac.

Janek




NASE KRIZOVKA

VODOROVNE:

*A. Svatebcan (narecné); potac; ténina;
druh maridsSové hry; cizokrajny
sudokopytnik.*B. Prvni cast tajenky.
+C. Francouzsky malif némeckého plvo-
du; svobodny Slechticky statek; Cesky
dramatik 19. stoleti; kazasska reka;
ledovec; muiské jméno; nikoli (z
latiny).*D. Shon; japonsky mys; zajisto-
vat kotvou; revers; limba. ¢E. Sit k chyta-
ni ptakd; chlapecké jméno; souostroviv
jihovychodni Asii; uzbecké sidlo;
tuseni.*F. Kozacky nacelnik; tropické
Silenstvi; moucka z kurkumy; egyptska
bohyné matka; spodni vybrus drahého
kamene.*G. Fungovat; remontovat;
predstih.*H. Obvazovy material; Zenské
jméno; presvédceni; nasilnik; rovnéz.
*l. Evropan; Sipovy jed; liny clovék;
senosece; chemicky prvek.+). Podbrad-
ky; dva ptaci s krdsnymi péry; napodo-
benina.*K. Travniky; Skddci Satstva;
prouténd nddoba; severska jednotka
délky; autor (zastarale).*L. Ruské sidlo;
trofeje; autor pisné Cigdnko ty krasna;
kazit; tefich.*M. Vestibul; frmol; ochab-

1 2 3 4 5 & 7

nout; polni prace; egyptska ,kralovna
nebes”.*N. Predlozka; turecky Senkyr;
deska na véleni tésta; pobrezni zed;
podmorsky utes; odistit vodou; kdd
Spojenych arabskych emirat(.+0.
Druha cast tajenky. ¢P. Alkoholicka
Spicka; uméleckd dila; pofidit opis;
pohonnd smés; muzské jméno.

SVISLE:

+1. Polotuhd hmota; hybna sila.+2. Alko-
holicky cukr; zalpéni; hlinikova slitina.
¢3. Podpéra; druh kvétenstvi; okovy.
*4. Druh pepre; papat; konzska reka;
Svaz divadelnich umélc (zkrat-ka).
¢5. Mladé domaciho zvifete; zakop;
domacké Zenské jméno; pochod.
+6. Nékdo; mrazené pochoutky; chrom-
nikl.+7. Slovenska reka; odhady vysled-
ké; mleti.*8. Cislovka; kapitdn Nautila;
predlozka; kalaba; véchet.*9. Splaz;
Sedesat kusU; singé; remeny.+10. Hu-
debnost; ¢ast téla; kockovité sSelmy;
znacka automobil(.*11. Zrak; omastek;
plosnd vyméra pozemkd; usazenina;
pladténka.+12. Cast; treti East tajenky;
zvyseny ton.+13. Casti hlavy; béloveska
kyselka; slezska feka; steh; irska tiskova

8 9 10 11 12 13 14

15 16

agentura.*14. Kulty; muZské jméno;
Spanélskd vychovatelka; turecka jed-
notka délky.+15. Italské pfistavni més-
to; pasovec; vypli oken; potichu.+16.
Agentura pro ochranu Zivotniho pro-
stredi (anglicka zkratka); ¢astice unikaji-
ci z komina; predlozka; letadlo; svézi.
+17. Trast; hloupa Zzena; bez vlahy.
+18. Krajni poloha; kachnicky;
synagoga.+19. Egyptsky posvatny byk;
nastraha; nizozemské sidlo; mladée
velké sovy.*20. Africkd feka; Cesky spo-
leCensky tanec; stérka; cizokrajny
sudokopytnik.#21. Tahlo (napf. v moto-
ru); kryt vojaka; sekati. ¢22. Trhavina;
laloZka; polsky narodnitanec. ¢23.sta-
rofecka obét; medojed.

Napovéda: ALAT; ALIMA; ANOA; BRUG;
EPA; ESAN; GLEBA; ILI; INA; OLEMA;
TAR.

Autor: Miroslav Neumann
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Pokud budete v lusténi Uspésni, ozvéte se ndm na email: ic@bystrice.cz,
v pfipadé, Ze se bude tajenka shodovat se spravnym resenim,

¢eka na Vas v Informacnim centru cena.
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30. SEZONA

ZAJEZDY FIRST MINUTE
ZANEJNIZS[ CENY JIZ V PRODEJI

Letecké pobytové zajezdy Turecka riviéra, Kréta, Rhodos, Kos,
s odlety z Ostravy, Zakynthos, Korfu, Santorini, Naxos,
Katowic a Krakowa Mykonos, Lefkada, Kypr, Bulharsko

HOTEL
LONICERA PREMIUM 5* (Turecko)
ultra all inclusive jiz od 15.990 K¢

Poznavaci letecké Exotika na miru Autobusové zajezdy
zajezdy

Mexiko, Norsko, Maledivy, Seychely, do Chorvatska na
Svédsko, Dénsko, Mauritius, Mexiko, 13 a 14 dni s odjezdem
Madeira, Kanarské Thajsko, Zanzibar, z Trince

ostrovy, Izrael, SAE Kuba, Dominikanska

Sri Lanka - Maledivy, republika, Jamajka

Maroko

l E .MARTED www.marted.cz marted@marted.cz
CESTOVNi KANCELAR tel.: 558 321 726 | 558 325074
STAVBA DLE VASICH PRANi

Cieslar;s.ro.

www.cieslarsro.cz

Novostavby

Rekonstrukce

Obcanské stavby

°
°
® Obytné stavby
°
°

Pramyslové stavby

CIESLAR, s.r.o0., 739 95 Bystfice 325
1€: 25815580, DIC: CZ25815580

Tel.: +420 777 148 096

. - www.cieslarsro.cz
email: info@cieslarsro.cz




Realitnd s investitni skupina

STING

Alexander
Piechaczek
Specialista

na nemovitosti
v BystFici a okoli

602 263 131/ 800103010

alexander.piechaczek@rksting.cz

[ ZPROSTREDKOVANI PRODEE | [ RESENI EXERUCI |

| VYEUPY A 0DDLUIEN] ][ TRINI ODHADY |

HEMOVITOSTI

Ve

2022

Vazeni obchodni partnefi,
dovolte, abychom Vam podékovali ;
za spolupraci v uplynulém roce a do nového
roku 2022 poprali pevné zdravi, hodné
pracovnich i osobnich aspéchii.

UCETNi A DANOVA KANCELAR

AZ - account, s.r.o.
Bystrice 324
739 95 Bystfice

=y

+420 558 352 437

info@az-account.cz

dacCcou

26 LET ZKUSENOSTI

WWW.az-account.cz

VE SVETE UCETNICTVi A DANI

f ohirebni sluzba - (Isfugi pogrzebowe A
gt pogr

oa Sadovy HYan

kancelar v budové obradni siné v Bystfici pod hibitovem

@558 352208 =602 539 388

(Nabizime:

kvalitni pohtebni sluzby (dlouholeta praxe) e

kompletni zajisténi smutecnich obfadu e
vyroba a prodej vénci, kytic a fezanych kvétin e

prodej hibitovnich doplikl e
(lampy, vazy, keramicka fota, svicky)

zy zesnulych po celé €R i v zahraniéi pohiebnim e

_t#' ¥ vozidlem Renault Trafic

pr
-

Pohotovostni sluzba
(pi*evozy a informace)

® 602 539 388 (vedouci)
® 558 363 024 (privat)

PRACOVNIi DOBA:

Po - P4 8:00 - 12:00, 12:30 - 15:30
So - Ne pohotovost

www.sadovyjan.cz

Dékujeme Vam za prizen v uplynulém roce
a prejeme Vam Rrasné proziti vanocnich svatki.

Chrupiqeych Swiat

‘Dziekujemy za wsparcie w ubieglym roku

i zyczymy cudownych Swiat Bozego Narodzenia.




W sport vitality

NOVE ,
SPORTOVNI

CENTRUM
V BYSTRICI

Fy¥ZIOTERAPIE A MASAZE

H0GA, ORIENTALNI TANEC, Sl SYSTEM, BOSL, PILATES,
TABATA, BODYFORM, FIT MAMI, FIT SENIOR, SPORTACEK
ADALSL..

Sporiovni centrum \Vitality v Byaiflc] nad Tescem

Lakoa kadosy wiadn den,

e & ndmi ibding H?Uii]ie
wiomsmysersoc:  SvE BENE-fity!

Sperky na miww dle Vaiichpiedatan

W aurmanti.cz

I.mae 144, e, /44 61

J

Lekarna - Apteka

PECUIEME %
O VASE ZDRAVI %

e dlouhodobé akeni ceny
eobjednavky a e-recepty:
telefonicky, e-mailem,

na webu > Rychld objednavka

e rozvoz inkontinenénich pomticek
e profesionalni pristup
Lékarna Herba, s.r.o.

: ] Bystrice 1501
OTEVRENQC: tel. 558 98 66 88, 558 35 2179

Pondéli - Patek: 7:30-17:00 e-mail: herba@herbalekarna.cz
Sobota: 7:30-11:00 www.herba-lekarna.cz

Chrante
Si

kvalitni
optikou!
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DULEZITE KONTAKTY

Obecni urad Bystrice, ¢p. 334

internet: www.bystrice.cz e-mail: obec@bystrice.cz

Ufednihodiny: PoaSt  7.30-11.30 / 12.30-16.30
Starosta: Mgr. Roman VerébeI 558995111
Mistostarosta:  Mgr. Marcel Cmiel 558995112
Tajemnice: Mgr. M. Cechlova 558995113
Odbor kancelaf vedeniobce:
Vedouci: Megr. A. Gajdzicova 558995 131
Sekretariat: J.Kluzova 558995110
Informatik: Ing. M. Mrdézkova 558995115
Kultura, kino: |.Ondraszkova 558995127
MUZ-IC: Bc.K.Janacova 558995 775
Bc.J. Michalik 558995 775
Odborvystavby: Ing.Arch.P.Zwierzyna 558995114
Ing. ). Sotkova 558995116
J. Labajova 558995117
Ing. P. Vasickova 558995118
Investice: Bc. H. Pilkova 558995119
M. Kubicinova 558995 130
R. Polokova 558 995 133
Odb. vnitt.spr.:  Bc.S. Lyckova 558995121
Mgr. J. Kluzova 558 995 135
Bc. R. Borska 558995129
Ing. B. Kfenkova 558995122
Podatelna, pokladna: M. Roikova 558995123
Matrika : A. Cienciatovd 558995 124
Odborfinancéni: Ing.D.Bockova 558995 125
M. Kaletova 558995 126
D.Slizova 558995 128
Ing.l. Liberdova 558 995 138
Tech. Sluzby: B. Kluz 731158 315, 558 995 139
mistostarosta 604 591 900
Socialni sluzby Bystrice
Mgr. M. Kovérova, Dis 702097 304 /558337470
DUm s pecovatelskou sluzbou, ¢ép. 1317
Pecovatelky DPS Senior 558 995 473
Pedovatelky—rozvoz obédu, péce terén 739201137
Sbor dobrovolnych hasict, ¢p. 936 sdh@bystrice.cz
Velitel: R. Neumann 602 503 719

Kabelova TV PO - PA: 9.00 - 12.00 / 13.00 - 16.00
HIaseni poruch, zakaznické centrum Bystfice 558 995 190

Ceska sporitelna, ¢p. 334 602 556 102
Utery  9.00-11.30 12.30-17.00

Generali Ceska pojistovna, ¢p. 334 608 747 346
Stfeda  9.00-11.30 12.30-16.00

Ceska posta—Bystfice ¢p. 324 954273 995

10:00-12:00 a 13:00 - 18:00
8:00-12:00 a 13:00-16:00

Po a St
Ut, Ct, Pa

Mistni knihovna, ¢p. 848 www.knihovna.bystrice.cz
e-mail: mkbystrice.paciorkova@gmail.com

Pajeovnidoba: Po, Ut, Ct, P4  12:00 - 18:00

St zavieno
Vedouci PhDr. Halina Paciorkova 558995 280
PUjcovna 558995 229

SKoLy
Spojovatelka 558558 200
Skolnijidelna 558 558 240

ZS a MS Bystfice, ¢p. 848
Reditel: Mgr. J. Cechura

www.zs-bystrice.cz
558 558 201, 774 298 382

Hospodarka: D. Szkanderova 558 558 200
Zastupce reditele: Mgr. K. Kotasova 558 558 202
Vych. poradce: Mgr. T. Krsek 558 558 215
Ekonomka: Ing. A. Markova 558 558 237
Sborovna: budova 848 / budova 402 558 558 203/ 210
DruZina: M. Badurova 558558211,774729838
Skolnice: Z. Cieslarova 558558230/737487 270

e-mail: skola@zs-bystrice.cz
Matefska skola, ¢p. 106
Zastupce feditele: M. Sramkova 558 558 260/730 330 492

MS, &p. 1547 730330493, 558 995 288
MS, &p. 402 558558267
Kuchyn 558558 234

PSP im. St. Hadyny Bystrzyca ¢p. 366
www.pspbystrice.cz e-mail: info@pspbystrice.cz

Dyrektor: mgr B. Sikora 558558 251
Wicedyrektor: PaedDr. R. Gill 558558 250
Pokdj nauczycielski 366 558558 252
I. pokdj nauczycielski 288 558558 257
1. pokéj nauczycielski 288 558558 255
Klasopracownia D. Cymerys 558558 254
Doradca do spraw wychowania:

mgr G. Lunski 558558 259

Swietlica szkolna 366/288 558 558 258/257

Przedszkole, ¢p. 440

M. Polok 605540317 /558 558 256
Zakladniumélecka skola, ¢p. 324

www.zusbystrice.cz 558551056
Vedouci: Petr Vondracek, Dis. 777592588

DUm détiamladeze, ¢p. 106 www.ddmbystrice.cz

e-mail: info@ddmbystrice.cz

Reditelka Bc. J. Wrdblova 558995 275/724 061 600
Pedagogové 558995277/733 113738
Ucetni M. Kluzova 558995 276/777 163 590

Cirkev Rimsko-katolicka
Farniarad Vendryné
e-mail: rkf.vendryne@doo.cz

rkfvendryne.wz.cz
558350230, 608 466 595

Farni sbor Slezské cirkve evangelické a.v., ¢p. 107
e-mail: bystrice@sceav.cz www.bystrice.sceav.cz
Kancelar (Eva Walachova) 591140690/ 606762 184
Pastofi Wactawek, Taska 603403928/739524 882
Utedni hodiny: Po: 8.00-12.00/14.00 - 16.00

St:  8.00-12.00

Luteranska evangelicka cirkev a.v., ¢p. 1387
www.lecav.cz
Cirkevnirada—farniurad 558 995300-302
Urednihodiny: Po, Ut, Ct, P4:9:00—11:00

St: 15:00-17:00

Cirkev adventistt sedmého dne, ¢p. 443
www.casd-bystrice.cz

Jan Bucha, Libor Kisza 775789004 /608619906
e-mail: j.bucha@seznam.cz, libor.kisza@centrum.cz



Prakticka Iékarka pro déti a dorost
MUDr. Dagmar Heczkova, ¢p. 324
www.detska.ord.@seznam.cz 603 215 856
PO 7:30—-8:00 odbéry 7:00 — 10:00 nemocni
uT 12:00-14:00 poradna pro kojence

14:00-15:00 nemocni
ST Ordinace pouze v Tfinci 16:00-18:00
(o) 7:30—-8:00 odbéry 8:00—10:00 nemocni
PA 11:00-13:00 nemocni
Nepfitomnost na www.pediatr.trinec.cz

558353589,

Prakticky Iékar pro dospélé, ¢p. 1501
MUDr. Zbyszko Feber
benepraktik@gmail.com

558 986 666

Po 07:00-14:00 proobjednané
Ut  13:00-19:00 proobjednané
St 07:00-13:30  proobjednané
Ct  13:00-18:00 proobjednané
Pa 07:00-12:30  proobjednané
Odbéry PO,ST,PA  7:00-8:30

Ten, kdo potrebuje za Iékarem osobné, se musi nejprve
telefonicky objednat.  https://mudrfeber.webnode.cz/

MUDr. Skiioufil Lucyna, ép. 1501 558 986 655

ordinace@mudrsknouril.cz

Po 13:00—-18:00 proobjednané
Ut  07:00-14:00 proobjednané
St 13:00-19:00 proobjednané
¢t 07:00-13:30  proobjednané
Pa 07:00—12:30  proobjednané
Odbéry UT,CT,PA  7:00-8:30

K vysetreni se prosim predem telefonicky objednejte,
prvni dvé hodiny oteviraci doby ordinace jsou urceny
pro akutni pacienty. https://www.mudrsknouril.cz/

Bystfice ¢eska MS$
558551170,604 327139
$t10.00-16.00

Prakticky zubnilékar,
MUDr. Jifi Navratik
Po, Ut,Ct 06.30-14.00

Pa 06.30—12.00
www.olzadent.cz 558341733,775 570005
MUDr. Daniel Kotas
Po 12.00-18.00 Ut 8.00—16.00

MDDr. Anna Bieleszova

St 12.00-18.00  Ct, P4 8.00—14.00

Stomatologicka ordinace OptiEndo,
MDDr. Marek Cecotka
e-mail: info@optiendo.cz

¢p. 1562
792374555
www.optiendo.cz

HEBAMA gynekologicka ambulance, Cp 496
MuDr. David Heczko 777798788
Po 12.00-20.00 Ut 8.00-16.00
St 8.00-16.00 P4 8.00-14.00
Testovanina COVID-19 po telefonické domluvé.
Poliklinika Podlesi Bystrice DPS
Rehabilitacni stiedisko 558337474

Po—Pa 06.30—-14.30 na doporuceni lékare
Lékarna HERBA, ¢p. 1501 www.herba-lekarna.cz
PharmDr. Roman Martynek 558986 688
Po—Pa 7.30-12.00 12.30-17.00
So 7.30—-11.00

e-mail: herba@herbalekarna.cz

Suderoptik s.r.o. ¢p. 1501
www.suderoptik.cz 558 558 058, 605 507 206
Po-Ct  09:00-17:00 P& 9.00-16.00
So naobjednani
Veterinarni sluzba ¢p. 998
MVDr. Czeslav Wawreczka 602731590
MVDr. Denisa Heczkova 792370719

Po-Ct: 15.00-17.00
Dopoledne operace po telefonické dohodé.
www.vetbystrice.webnode.cz

Zdravotnictvi—pohotovost Trinec-Sosna

Iékar —dospéli 558 309 398
So, Ne,svatky  08:00-20:00
Po—Pa 17:00-22:00
lékar — déti 558309214
So, Ne, svatky 08:00-20:00
Po—-Pa 17:00—-22:00
zubni Tfinec 558 309 909
So, Ne,svatky  8.00—13.00
Krizova centra
Centrum psychologické pomoci 773751754
Nonstop linka ddvéry 596318080/ 777499 650
Linka bezpedipro déti(zdarma) 116 111
Linka pomoci pro seniory 800157157
Elpis Tfinec
- poradna pro obétidomaciho nasili 558 320 300
Cisla tisfiového volani
SOS pohotovostnivolani 112
Hasici 150
Zachrannasluzba 155
Policie 158
Méstska policie 156
Nemocnice
Nemocnice Podlesi, Trinec 558304111
Nemocnice Tfinec Sosna 558309111
Nemocnice Cesky Tégin 558769211

Magistrat mésta Trinec
povéreny Urad vykonem st. spravy pro Bystfici

ustfedna—spojovatelka 558306111
Policie CR

obvodnioddéleni Trinec 974742651
Dopravniinspektorat Tfinec 974742259
Obecni policie Bystrice, ¢p. 295 558 558 156

Po-Ct 08:30—-10:00 / 13:30-15:00

F] 15.30-24.00
straznici
Jindfich Kus 739 321 610
Milan Pyszko 739 321 609
Petr Machek 735 178 151

email: obecni.policie@bystrice.cz
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Bylo tu....neni tu.......a zase bude....
Byto....mineto....i znowu bedzie.....

Letni koncerty ,Na cesté” — ,w Drodze”
na nasi spolec¢né hudebni pouti jsme potkali skvélé muzikanty,
umeélce, zajimavé lidi..... sbliZili jsme se s rdz-nymi hudebnimi

Zanry..... setkali jsme se, sdileli jsme a vytvorili jsme velikou hro-
madu pozitivni energie, ktera je dnes moc vzacna a potiebna

Letni Kino

Letni kino nas naucilo hodné novych véci a my jsme zase o néco
malinko technicky i organizacné vyspélejsi a divaci si prozili fil-
mova dobrodruZstvi

Podzim

Podzimni akce byly riiznorodé, ale vsechny mély néco spolec-
ného — poutavy, kvalitni program a vnimavé publikum

) , dékujeme — dzigkujemy

/@ Irena, Klara, Janek
od... kultury




PFizndm se, Ze dost dlouho jsem premyslel, s jakym slo-
vem se na Vas, drazi pratelé, obratit na strankach letosni-
ho vanoc¢niho bystfického informatoru. Vzidyt o Vanocich
uz bylo tolik toho napsano, zZe pokusit se o néjakou novin-
ku, originalitu, je prakticky nemozné. Pak mé ale napadlo,
e pravé to je jedineénost téchto svatkd. Ze se nemusime
pidit po néem stale novém, co by zaujalo né¢im prekva-
pujicim, bombastickym, ale Ze miZeme rok co rok opako-
vat poselstvi, které se ve svém obsahu neméni. Méni se
pochopitelné scenérie, onen vnéjsi vanocni obraz. A tak
tu byly Vanoce plné bohatstvi a slavy, spontanniho veseli
po ukoncenych valkach ¢i straslivych epidemiich, na stra-
né druhé byla ale i ona léta valecn4, lidského odlouceni a
utrpeni, byly Vanoce travené v koncentracnich tdborech,
minuly rok jsme prozivali i Vanoce pandemické s riznymi
zdkazy a omezenimi, kdy Zel zUstaly zaviené i mnohé nase
kostely. Co a jak bude vtomto sméruletos vijen Pan Buh...

Jedno je vsak jasné. Ono vnitrni poselstvi Vanoc zlstane
nedotéeno. Tak, jak pred 2.000 léty, stejné jako vloni,
i letos, k nam Pan Buh promluvi slovy: ,Nebojte se!“
Tak jak to uslyseli jako prvni betlémsti pastyri, tak jak
znélo toto slovo pak vSem dalSim generacim. Toto je ono
zakladni a nejpodstatnéjsi vanocni poselstvi. Slova, kterd
béhem Vanoc zaznivaji v chramech, nemusi mnozi pocho-
pit. Ten, kdo neni zvykly na Ffec cirkve, nemusi vnimat,
co je fe€eno, Ze a pro¢ na pocatku bylo Slovo... a Ze to
Slovo stalo se télem a prebyvalo mezi ndmi, a Ze jsme spat-
fili jeho sldvu atd... Kazdy ale chdpe, co znamend zaslibeni:
,Nebojte se!“ A to zaslibeni, které je adresovano vsem
lidem, vSem bez vyjimky! Ne jeden z teologli by se sice
v této chvili kfivé zasklebil. Nechme je jejich nazorim.
Fakt je ten, Ze vSechno dalsi o cem nam vypravi Vanoce je
druhoradé! Na prvnim misté je zde poselstvi o premozeni
strachu! A strach md opravdu velké o€i. Vidime to i v dnes-
nidobé, kdy denné opét stoupaji kiivky nakazenych a hos-
pitalizovanych koronavirem. Bojime se jit k |ékafi, bojime
se jit na navstévy, bojime se jit v nedéli i do kostela.
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Nemocnice odkladaji mnohé, jina¢ nutné operace, orga-
nizatofi akci i jiz kulturnich nebo dalsich, je odvolavaji,
lidé nevi, co s tim v§im maji délat. Pfeme se o rousky, vak-
cinace a respiratory. A vSichni, i ti na pohled chovajici se
hrdinsky, se bojime. MoZnd ne o sebe, ale jsou tu prece
nasi blizni: déti, rodi¢e, vnoucata, dédeckové a dalsi,
o které nam jde... A do toho svéta a do té situace zazniva
pojednou BoZi hlas. ,Nebojte se!”“ A vibec se nejednd
o slovo ndhodné, nékde pracné z Bible vyhrabané a pfi-
zplUsobené k nasi situaci. Ne, je tomu zcela opacné,
je to poselstvi, které zcela jako prvni bylo zvéstovano
svétu v Betlémskou noc. A to docela obycejnym lidem,
ne farizelim, zakoniklim, mocnym a moZznym tohoto své-
ta, ale prostym lidem prace, lidem ¢asto podceriovanym,
lidem h¥isSnym, lidem, ktefi navenek nebyli vzorem zboz-
nosti, nezachovavali ritudlni prava...A oni jsou si toho
védomi. Oni se nikterak nepokladaji za dokonalé, Cisté.
Pokud by doslo k jejich setkani s Bohem, pak, jak si mysli,
by to pro né znamenalo jediné: smrt! Tak prece naucovali
rabini, tak pravi Pismo. Odplatou za htich je smrt!

Ale BUh netrestd! Blih pravi: ,,Nebojte se”! Tak promluvil
k betlémskym pastyilim, stejné tak pravi i ke vSemu
svému stvoreni. S timto slovem se obraci i k Vam vSem,
drazi pratelé, k vasim blizkym, ale i celému svétu. Tak zni
Bozi Vanocni poselstvi! Poselstvi, které nas sice plné
od strachu neuvolni, nebot hrisny ¢lovék se vzdycky néce-
ho ¢i nékoho bude bat, ale da nam silu s onim strachem
Uspésné bojovat!

| v dobé pandemie zni k nam BoZi slovo: , Neboj se...
Ja jsem s tebou po vSechny dny, az do skondni svéta...
Nikdo té nevyrve z ruky mé!“

Pokoj Vam a Vasim domdm, pratelé.
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